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યાષ્ટ્રગીત 

 

 
 

જન ગણ ભન -અવધનામક જમ હે  

બાયતબાગ્મવર્ધાતા! 
જંાફ વસિંધ ુગજુયાત ભયાઠા  

દ્રાવર્ડ઼ ઉત્કર ફગં 

વર્િંધ્મ હહભાચર મમનુા ગગંા  
ઉચ્છર જરવધ તયંગ 

તર્ શબુ નાભે જાગે,  

તર્ શબુ આવશષ ભાગે, 

ગાહ ેતર્ જમગાથા। 
જન ગણ ભગંરદામક જમ હ ે 

બાયત બાગ્મ વર્ધાતા! 
જમ હ,ે જમ હ,ે જમ હ,ે  

જમ જમ જમ જમ હ॥ે 
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Preface 

 એડ્લેંચય, નાભ વાાંબતાની વાથેજ જ ાંગર ,શાડ, નદી લગેયેની માદ આલી જામ , 
એડલેંચય ઘણા પ્રકાયના શઈ ળકે , એભાથી લવતાયશણ એ એક મખુ્મ પ્રવતૃત ગણી ળકામ. 
આજથી દળેક લવ શરેા હુાં વ ાંસ્કાય એડ્લેંચય વાંસ્થા  વાથે જડામ શત. લો જતાાં ઘણી 
ફધી પ્રવતુતિઓ તલળે  ભાહશતી ભેલી તથા ળીખી , ત્માયફાદ ઘનશ્માભ તવિંશ વરાંકી વય ના 
ભાગવ દળવન શઠે  2016 ભાાં SVIM ( સ્લાતભ તલલેકાનાંદ ઇન્સ્સ્િિયિૂ ઓપ ભાઉ્િેતનમહયિંગ )  
ભાાં જલાનુાં નક્કી કયુું. જુનાગઢભાાં ફેતવક કવવ (  Batch- 431, 2016) તથા ભાઉ્િ આબભુાાં 
એડ્લા્વ (Batch- 203, 2017) અને કચચિંગ કવવ ( Batch- 84, 2018) કમાવ. ત્માના 
ઇ્સ્રક્િય અને કચ દ્વાયા લવતાયશણ તલે ખફુજ લધાયે અને વાયી તારીભ ભેલી.  

 યાંત ુઆ વભગ્ર તળખેરી ભાહશતી એક નલા પ્રકૃતત પ્રેભી અને એડ્લેંચય તપ્રમ વ્મક્ક્ત 
ભાિે ભેલલી ખજૂ અઘયી શતી , આ ફધજુ એક જ સુ્તક ભાાં ભી યશ ેતેવુાં કઈ સુ્તક કે 
અ્મ વાધન શત ુાં નશીં , તેથી 2020 ભાાં રક ડાઉન દયમ્માન , ફ્રી વભમભાાં તનકુાંજ ફરાય વય 
ના ભાગવ દળવન શઠે ફધી ભાહશતી એકજ સુ્તક ભાાં ભી યશ ેતે ભાિે આ ફધી ભાહશતી 
કમ્િુયાઇસ્ડ કયલાનુાં નક્કી કયુું,  

 આ ભાહશતી કુ્સ્તકાભાાં SVIM, ભાઉ્િ આબ ુભાાં ળીખલલાભાાં આલતી કચચિંગ કવવ કવવ 
સધુીની ભાહશતી , પસ્િવ  એડ , તથા અંગે્રજી ળબ્દના સધુાયા કયી  લવતાયશણ તલળે ભાહશતી 
આલાન એક પ્રમાવ કમો છે.      

તારીભ આનાય તભાભ તળક્ષકન આબાય:   
Basic course:431 Advance Course:203 Coaching Course:84 

DEEPAK SOLANKI SIR SHIVA RANA SIR NIKUNJ BALAR SIR 

KANJI DHAPA SIR SUNILKUMAR SIR IRFANALI POLARA SIR 

BEENA PARMAR MAM RAJKUMAR SIR RAHUL ALIKA SIR 

AMIT DAVARIYA SIR NISHA ALIKA MAM  

PAYAL MAM   

 
       આબાય. 
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CHAPTER 1 

History of Mountaineering 
 

The height of Mt. Everest is 8848mtr & it is situated in Nepal. 
K-2 is the biggest mountain of Pakistan its height is 8611mtr. 
Kanchenjunga is India's biggest mountain, its height is 8586mtr. 
Himalaya range- 
Country – Nepal, Bhutan, India, Tibet –China, Pakistan. 
INDIAN State - Arunachal Pradesh, Jammu –Kashmir, Assam, West Bengal, 
Uttarakhand, Sikkim, Himachal Pradesh.  
 In 1786 Alps Mountain was starting mountaineering. 
The highest range of the Alps, Mt. Blanc & its height is 4810mtr. 
Range of Alps Mountain –Austria, franc, Italy, Switzerland.  
 
Who climb & why??? 
 
William d. Stay at Simonse village. He is a king & he declared an award for whom 
those climb the Alps mountain. 
Two-person climb Alps mountain on 8 Aug 1786 –Micale Pecard & Jacus Begmonte. 
The most difficult mountain in the Alps is Matter horn which is 4000mtr. 
The person who climbs it is Adverd Winpper in 1865. 

 
INDIAN HISTORY 
 
In 1872 British Indian govt. Decide to map India. So, under the leadership of 
Radhanath Sikdar, Nensing & Kishansing start survey mount Everest in1872. & 
decide height 8848mtr in 1855. 
 
In 1860 the Indian geological survey gives name mount Everest. It is located at the 
border of Nepal & Tibet. 
 
Nepali is known as Sagarmatha 
Tibetan is known as chomo Lungma. 
 
In 1921 first time C.K. HAWARD BURY an Irish aristocrat climb Everest but not a 
success. 
 
In 1953 under the leadership of sir john hunt on 29 May with Edmund Hillary from 
new Zeeland &  Tanzing Norgay from Nepal 9serpa) successfully summit of Everest. 
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લવતાયશણની ળરૂઆત યયુભાાં થઈ શતી. ભાઉ્િ બ્રા ય પ્રથભ આયશણ થયુાં શત ુાં. 
આજની યલતાયશનની પ્રવતૃતને આધતુનક સ્લરૂ આલાનુાં ભાન યયુના દેળને પાે છે.  

રગબગ 200 થી 300 લવ શરેા યયુના ( જીનીલા) એક લૈજ્ઞાતનકે જાશયેાત કયેરી કે જે કઈ 

વ્મક્ક્ત આલ્પ્વ યાંગે ના ભાઉ્િ બ્રેક ય આયશણ કયળ ેતેને ( 100 ચરસ્િય ) ઈનાભ આલાભાાં 
આલળે . આથી ઘણા યલુાન એ તાની દ્ધતત મજુફના ઈક્ક્લભેંિ ફનાલીન ેભાઉ્િ બ્રેક ય 

આયશણ કયલાની કતળળ કયી. છેલિે 8 aug 1786 ના યજ ભાઈકર તકડવ  અન ેરાલળવ ફારભ્ત 
એ ભાઉ્િ બ્રેક ના િ ય શચ્મા. ત્માયફાદ 1786 થી 1885ની લચ્ચે  આલ્પ્વ યાંગે ના ફધા 
લવત ય આયશણ થયુાં શત ુાં. 

 1899 થી 1912 સધુી ડ. શાંિ અને તેભની ત્ની જેભની ઉભય 56 લવની શતી તેભણ ે

ેનાયતભક ીક  ય ભડેન ઈક્ક્લભેંિ અને િેક્ક્નકથી એક્ષ્ીહડળન મજયુાં. 
 1907 ભાાં ચિહિળ આયશક Tom Longstaff, A. Brocherel, H. Brocherel, Karbir એ તિશરૂ 

વય કયુું 
 1922 ભાાં  ઑક્વીજન ન લવતાયશણભાાં ઉમગ કયલાભાાં આવ્મ. 
 પ્રથભ અન ેફીજા તલશ્વ યદુ્ધ દયમ્માન લવતાયશકન ે કેદ કયલાભાાં આલેરા અને પ્રવતૃતભાાં 

ભાંદી આલી, રગબગ ફાંધ યશી. 
 લવતાયશણ ન ઉમગ 4 શતે ુ ભાિે થત શત. ધાતભિક શતે,ુ લેાય શતે,ુ વાંળધન શતે,ુ 

વાંયક્ષણ ભાિે. 

 બાયતભાાં લવતાયશણ ની ળરૂઆત દૂન સ્કૂર ( દેશયાદૂન) ના તલધાથીઓએ કયી શતી. 
 
 
GUJARAT HISTORY 
In 1960 Gujarat's Paribhrama club's two students were competed for course from 
Darjeeling & start a mountaineering course at IDAR- Guj. After some time they 
started also in Manali in 1961. 
In 1961 Dhruv Kumar Pandya from Gadhwal climb Shree Kailash. 
In 1965-66 institute established in mount Abu & Dhruv Kumar Pandya was the 
director & his climber team members were work as an instructor. 
Name of team members- 
Mr neeru desai 
Mr pravin gangadiya 
Shree nandlal pandya 
Mrs. Nandini Pandya( wife of Dhruvkumar)    
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Mountaineering Institute In India: 
1. 1954   Darjiling                   H.M.I. 
2. 1961   MANALI                   W.H.M.I. 
3. 1965   UTTARAKHAND          N.I.M. 
4. 1965   PAHALGAV, J&K         J.I.M. 
5. 1957   DELHI                     I.M.F. 

 

  ગજુયાતભા ંર્વતાયોહણ: 
 1960 ભાાં શ્રી ધ્રલુકુભાય ાંડયા ધ્લાયા હયભ્રભણ વાંસ્થાની ળરૂઆત થઈ. 
 1964 ભાાં ભાઉ્િ આબભુાાં ખડક ચઢાણ પ્રવતૃતની ળરૂઆત થઈ. શ્રી ફરલાંત યાભ 

ભશતેાએ લવતા યશણન ડેભ આ્મ. 
 ઇડયભાાં શરેા લવતા યશણ તળચફયનુાં આમજન થય ુશત ુાં. 
 1966 ભાાં ભાઉ્િ આબ ુખાતે “હદર વાંદ” ફાંગર ભાાં ગજુયાત લવતા યશણ તારીભ 

વાંસ્થાની સ્થાના કયલાભાાં આલી જેના ડાઇયેક્િય શ્રી ધ્રલુકુભાય ાંડયા શતા. 
 1969 ના જુરાઇ ભશીનાભાાં “ગજુયાત લવતા યશણ તારીભ વાંસ્થા” તળફ્િ કયીને 

“વાધનબલન” ના નાભની ચફલલ્પડિંગ ભાાં રઈ જલાભાાં આલી , “સ્લાતભ તલલેકાનાંદ લવતા 
યશણ તારીભ વાંસ્થા” ની ફીજી વાંસ્થા જુનાગઢભાાં ળરૂ કયલાભાાં આલી. 

 શારભાાં તે “ાંહડત દીનદમાર ઉાધ્મામ લવતાયશણ તારીભ વાંસ્થા” ના નાભથી 
કામવયત છે. 
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CHAPTER 2 

HISTORY OF MOUNT EVEREST 

 

 1841 ભાાં બાયતના વલેમય જનયર વય જર્જ એલયેસ્િ, એ ચિીન  નક્ળ તૈમાય કમો, જેન ે

તતફેિીમન બાાભાાં “ચભગૂભાાં” અને નેારી ભાાં  “ વાગયભાથા “ કશલેામ છે. વય જર્જ 

એ તેનુાં નાભ તક – ફી આ્યુાં. 
 1865 ભાાં તક-ફી ન ેભાઉ્િ એલયેસ્િ નાભ આલાભાાં આવ્યુાં. 
 1921 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય પ્રથભ ચિહિળ લવતાયશણ અચબમાન જેભાાં જર્જ ભેરાયી અને 

ગાઈ બરુેક ઉત્તયની તયપ 23000ft ની ઊચાઈ સધુી શચ્મા. 
 1922 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય ફીજુ ાં ચિહિળ લવતાયશણ અચબમાન આ ટુકડીના રીડય  જર્જ 

ભેરાયી શતા. અચબમાન ભાાં 7 ળેયા મતૃ્ય ુામ્મા. 
 1924 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય િીજુ ાં ચિહિળ લવતાયશણ અચબમાન એડલડવ  નિવન 28, 126 

ft ની ઊચાઈ સધુી શચ્મા જેભાાં જર્જ ભેરાયી અને એંડુાં ઇયતલન નુાં મતૃ્ય ુથયુાં. 
 1933 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય ચથુાં ચિહિળ લવતાયશણ અચબમાન જેભાાં ફે્ર્ક સ્ભાઈથનન ે

આ અચબમાન દયતભમાન  એંડુાં ઇયતલનની િોચવ અને ફયપ કાલાના વાધન ભળ્મા. 
 1934 ભાાં ભહયવ તલલ્પવન ધ્લાયા એકરા શાથે ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય કયલાન પ્રમાવ કમો જેભાાં 

21000 ft ની ઊચાઈ ય તેભની રાળ ભી. 
 1935 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય ાચમુાં ચિહિળ અચબમાન શ્રી એહયક  તળ્િન એ કયુું તેભની 

વાથ ેળેયા તેંજજિંગ ણ વાથ ેશતા. 
 1936 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય છઠુ ચિહિળ લવતા યશણ અચબમાન કયલાભાાં આવ્યુાં જેભાાં 

લાતાલયણ  અને ભવભ ની ખયાફી ના રીધ ેઅવપ યહ્ુાં. 
 1937 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય વાતમુાં ચિહિળ લવતા યશણ અચબમાન જે ભવભ ના રીધ ે

અવપ યહ્ુાં. 
 1950 ભાાં નેાર ધ્માયા તિભ ન યસ્ત ખરૂતાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ભાિેન નલ રૂિ  ભળ્મ. 
 1953 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય આઠમુાં ચિહિળ લવતા યશણ અચબમાન જેનુાં નેતતૃ્લ જ્શન શાંિ 

એ કયુું , વય એડભાંડ હશરેયી અને તેંજજિંગ નગે એ 29 ભે 1953 ના યજ દચક્ષણ ના રૂિ થી 
ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય વપતા ભી. 

 1960 ભાાં ચીની િીભે શરેી લખત ઉત્તય તયપ થી આયશણ કયુું. 
 1975 ભાાં “જુ ાંક તાફેઈ” ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય શચનાય તલશ્વની પ્રથભ ભહશરા. 
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 1978 ભાાં “યેઇનશલ્પડ ભેવનય” અન ે“ીિય શબે્રય” શરેી લખત ઓક્ક્વજન લગય એલયેસ્િ 

ય શચ્મા. 
 1980 ભાાં શરેી લખત તળમાાની ભવભ ભાાં “Krzysztof Wielicki” હિજજવવફ્િ તલરીક , 

એલયેસ્િ વય કયુું. 
 1984 ભાાં    “ યેઇનશલ્પડ ભેવનય” એ ઓક્ક્વજ્ન લગય ઉત્તય તયપ થી ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય 

કયુું. 
 1984 ભાાં “ ફચેલ્િાર “ ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય શચનાય બાયતની પ્રથભ ભહશરા. 
 1996 ભાાં યફ શરના નેતતૃ્લ ભાાં ગમેરા િીભ ના 15 વભ્મ ભાયી ગમા. 
 1999 ભાાં યેવક્ુાં ટુકડીએ 27000 ftની ઊચાઈ ઉય ચિહિળ લવતા યશણની રાળ ભી જે 

1929ભાાં રાતા થમેરા શતા. 
 1999 ભાાં વાંત માદલ ભાઉ્િ એલયેસ્િ ય શચનાય ફીજી બાયતીમ ભહશરા. 
 2000 ભાાં ળેયા તેંજજિંગ નગે ના ોિ એ ણ ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય કયલાની તવદ્ધી ભેલી . 
 2000 ભાાં Anna Czerwińska ( અન્ના જેયલીવકા) 51 લવ ની ઉભયે વોથી લધ ુઉભયની, ભાઉ્િ 

એલયેસ્િ વય કયનાય વ્મક્ક્ત શતા. 
 2001 ભાાં16 લવના િેમ્ફા  િીસ્તેયી ળેયા ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય કયનાય વોથી ઓછી ઉભયના 

વ્મક્ક્ત શતા. 
 2003 ભાાં Jordan Romero એ 13 લવ ના વોથી નાની ઉભયના પ્રથભ ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય 

કયનાય વ્મક્ક્ત શતા. 
 2003 ભાાં Yuichiro Miura  ( યચુચય તભયયૂા) એ વોથી લધ ુઉભયના 70 લવ ના એલયેસ્િ વય 

કયનાય લમક્ક્ત શતા. 
 2008 ભાાં 22 ભે ના યજ ગજુયાતનાાં પ્રથભ ભાઉ્િ એલયેસ્િ વય કયનાય IPS શ્રી અતરુ 

કયલાર. 

 શ્રી નાંદરાર યુહશત ગજુયાત અને બાયતના વર ક્રીંફય તયીકે ઓખામા  તેભણ ે

નાંદાદેલી એકરા આયશણ કયુું. 
 2012 ભાાં જાાનના Tamae Watanabe ( િાભાએ લાતાનાફે) 73 લવની ઉભયે ભાઉ્િ 

એલયેસ્િ વય કયનાય પ્રથભ વદૃ્ધ ભહશરા. 
 1955 ભાાં ભાઉ્િ એલયેસ્િ ની ઊંચાઈ 29029 ft (8848 mtr) નક્કી કયી શતી, ત્માયફાદ 1999 

નલ 11 ના યજ ત ેફદરાઈ ન ે29035 એપિી ( 8450 mtr) નક્કી કયાઇ . 
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WORLD’S HEIGHEST MOUNTAINS DETAILS  

Mountain peak Range Location 

Height First summit Date 

ft. m 

Everest1 Himalayas Nepal/Tibet 29,035 8,850 Edmund Hillary and 

Tenzing Norgay 

May 29 1953 

K2 (Godwin Austen) Karakoram Pakistan/ 

China 

28,250 8,611 Lino Lacedelli  & 

Achille Compagnoni 

July 31 1954 

Kanchenjunga Himalayas India/Nepal 28,169 8,586 Joe Brown and 

George Band 

May 25 1955 

Lhotse I Himalayas Nepal/Tibet 27,940 8,516  Ernst Reiss and Fritz 

Luchsinger 

May 18  

1956 

Makalu I Himalayas Nepal/Tibet 27,766 8,463 Lionel Terray and 

Jean Couzy 

May 15 1955 

Cho Oyu Himalayas Nepal/Tibet 26,906 8,201 Herbert Tichy, 

Joseph Jöchler and 

Sherpa Pasang Dawa 

Lama  

Oct 19 1954 

Dhaulagiri Himalayas Nepal 26,795 8,167  Kurt Diemberger, 

Peter Diener, Ernst 

Forrer, Albin 

Schelbert, Nyima 

Dorje Sherpa, 

Nawang Dorje 

Sherpa 

May 13 1960 

Manaslu I Himalayas Nepal 26,781 8,163 Toshio Imanishi and 

Gyalzen Norbu 

May 9 1956 

Nanga Parbat Himalayas Pakistan 26,660 8,125 Hermann Buhl July 3 1953 
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Annapurna Himalayas Nepal 26,545 8,091 Maurice Herzog and 

Louis Lachenal 

June 3 1950 

Gasherbrum I Karakoram Pakistan/C

hina 

26,470 8,068 Pete Schoening and 

Andy Kauffman of an 

eight-man American 

July  4 1958  

Broad Peak Karakoram Pakistan/C

hina 

26,400 8,047  Fritz Wintersteller, 

Marcus Schmuck, 

Kurt Diemberger, 

and Hermann Buhl  

June 9 1957 

Gasherbrum II Karakoram Pakistan/C

hina 

26,360 8,035  by Austrians Fritz 

Moravec, Josef Larch 

and Hans Willenpart  

July 7 1956 

Shishma Pangma 

(Gosainthan) 

Himalayas Tibet 26,289 8,013  Chinese expedition 

led by Xǔ Jìng. 

May 2 1964 

Annapurna II Himalayas Nepal 26,041 7,937 by a 

British/Indian/Nepal

ese team led by J. O. 

M. Roberts via the 

West Ridge 

1960 

Gyachung Kang Himalayas Nepal 25,910 7,897   

Disteghil Sar Karakoram Pakistan 25,858 7,882   

Himalchuli Himalayas Nepal 25,801 7,864   

Nuptse Himalayas Nepal 25,726 7,841   

https://en.wikipedia.org/wiki/J._O._M._Roberts
https://en.wikipedia.org/wiki/J._O._M._Roberts
https://en.wikipedia.org/wiki/J._O._M._Roberts
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ભાઉન્ટ એર્યેસ્ટ હોચનાય ભહહરાઓ: 

 

NAME COUNTRY M/F AGE DATE 

Ms. Junko 
Tabei 

Japan F 35 
May 
16, 
1975 

Ms. 
Phantog 
(Phandu, 
Pando) 

China F 36 May 27, 1975 

Ms. 
Wanda 
Rutkiewicz 

Poland F 35 Oct 16, 1978 

Ms. 
Hannelore 
Schmatz 

W Germany F 39 Oct 2, 1979 

Ms. 
Bachendri 
Pal 
 

India F 29 May 23, 1984 

   

Trans Himalaya Expedition: 
 1983 ભાાં ચિહિળ િીભ ધ્લાયા થયુાં શત ુાં જે અવપ યહ્ુાં શત ુાં. 
 1985 ભાાં ઇંહડમન આભી ધ્લાયા થયુાં શત ુાં યાંત ુતેભણ ેઅમકુ જગ્માએ લાશનન 

ઉમગ કમો શત. 
 

 1997 ભાાં ફચલે્િાર ના નાઇતતૃ્લભાાં પક્ત ભહશરાઓએ વપતા લૂવક ણૂવ કયુું, 
જે અરુણાચર પ્રદેળથી તવમાચીન ગ્રતેવમય રગબગ 4506 km સુાંતધનુાં શત ુાં જેભાાં 
9 ભહશનાન વભમ રાગ્મ, અને 9 ભહશરા બાયતીમ શતી. 
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KNOW ABOUT HIMALAYA: 
 

 હશભારમની ચગહયભાા નલી ચગહયભાા છે જ્માયે અયાલરી વોથી પ્રાચીન ચગહયભાા 
છે. હશભારમ એટ્રે હશભનુાં આરમ એટ્રે ફયપન પ્રદેળ. આ ચગહયભાા જકૃત ખડકની ફને 
છે.હશભારમ એ નાઈથવ નાભના દહયમા ભાાંથી ફનેરી ચગહયભાા છે. 
 ધાતભિક િલટિએ ણ  હશભારમનુાં ભશત્લ ઘણુાં છે. હશ્દ કુયાની  ચગહયભાા છી તિભ 
થી  ળરૂ થઈને ભ્રભિુ ભેદાન સધુી 5000 km ની રાંફાઇ ભાાં પેરામેર છે. તેભજ 1500 km 
શાઈ ધયાલે છે. ાહકસ્તાનની કાયાકયભ યે્જ થી  ભિૂાન , બાયત , નેાર , ચીન , જેલા 
દેળ જડામ છે. હશભારમની ચગહયભાભાાં લો લવ ઘણા પેયપાય થામ છે. ઘણી ઊંચાઈ લધે 
છે. 
 હશભારમની યાંજે ભાાં આલેર તળખયભાાં એલયેસ્િ વોથી ઊંચુાં તલશ્વનુાં તળખય છે , જેની 
ઊંચાઈ 8848 mtr છે. ણ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ થમા નથી તેલા ઘણા તળખય છે. યક અને યેંજને િણ 
બાગ ભાાં લશચે્મા છે. 

 તતફેિીમન હશભારમ 

 વેંરર હશભારમ 

 વફ હશભારમ 

હશભારમ ના વલોચ્ચ તળખયને 1953ભાાં ળેયા તેંજજિંગ અને એડભાંડ હશરેયી એ 29 ભે ના 
યજ ક્રીંફ કયુું. જે છી ઘણા ક્રીંફેય એ નલા યેકડવ વાથે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયુું છે.  

હશભારમનુાં ફીજુ ાં નાભ તતફેિીમનભાાં ચભૂ ગૂભાાં અને નેઓરીભાાં વાગયભાથા છે. 
હશભારમ િણ યેંજની રાંફાઈભાાં પેરામેર છે. જેભાાં તળલારીક , હશભારમા , ગે્રિય હશભારમા 
કશલેામ છે. હશભારમભાાં ઘણા ગ્રેતવમય આલેરા છે. ગ્રેતવમય એટ્રે હશભ નદી ઉયથી ફયપ 
અને અંદયથી ાણી લશતે ુાં શમ છે. ઘણીલાય ઢાલના કાયણે ફયપ તિૂી જામ છે. જે 
ભાઉ્િેનહયિંગ ભાિે જખભી ફને છે. હશભારમ લવતાયશણ ભાિે ઉત્તભ વગલ યૂી ાડે છે. 

1. ાંજાફ હશભારમ -  હશ્દ લવતભાા - અપગાતનસ્તાન અને ાહકસ્તાન લચ્ચેની યેંજ. 
2. ાંજાફ હશભારમ – હશ્દ લવત ભાા થી વતરજ 
3. કુભાઉં હશભારમ – વતરજ નદીથી કાી નદી  
4. નેાર હશભારમ – કાી નદીથી તીસ્તા તળખય 
5. આવાભ હશભારમ – તીસ્તા નદીથી ભ્રશભ િુ નદી  
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હહભારમ ની ઊંચાઈ:  
ગે્રિ હશભારમ – 20000 થી ઉયની શાઇિ 
ભધ્મભ હશભારમ  - 10000 થી 17000 ની લચ્ચ ે
આઉિય હશભારમ – 8000 થી 10000 લચ્ચેની યેંજ 
તિશુ તળખય – 23260 ft 
નાંદાદેલી – 25640 ft 
શનભુાન િીબ્ફા – 19630 ft 
ગાંગિી 2  - 21615 ft 
 

NANTIONAL PARK & SANCTUARY: 
 Corbett national park, uttrakhand 
 The great Himalayan national park, h.p. 
 Namdapha national park, Arunachal Pradesh 
 The royal chitwan national park, Nepal 
 Bardiya national park, Nepal. 
  

RIVERS IN HIMALAYA: 
 INDUS RIVER 
 SUTLEJ RIVER 
 CHENAB RIVER 
 BEAS RIVER 
 RAVI RIVER 
 JHELUM RIVER 
 SPITI RIVER 
 GANGA RIVER 
 YAMUNA RIVER 
 BHRAHAMPUTRA RIVER 
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Major Passes In Range: 
 Pir panjal range 
 Dhaula dhar range 
 Siwalik jhills 
 Zankar range 
 Ladakh range 
 East karakopram range 

Records: 
 First Indian women climb Everest – Bachendri pal in 1984. 
 Highest numbers of times Everest summit –Kami Rita Sherpa 24 times. 
 First women summit 2 times – Santosh Yadav – India  (1992-93). 
 First dual ascent made by a woman on mount Everest summit within 5 days – 

Austyn Eddinger – Australia 2 May 2017. 
 The fastest ascent from Everest south base camp with supplementary oxygen –

Pemba Dorje – 8 hrs – 10 min. 
 The fastest ascent from Everest south base camp without supplementary 

oxygen – Hans Kammerlander – Italy – 24 May 1996. 
 Longest stay on the summit – 21 hrs Babu Chiri Sherpa – Nepal May 6, 1999. 
 First Gujarati origin Everest climber – Manoj Vora – 22 May 2013. 
 Mehul Joshi became the first Gujarati from Gujarat to climb Mount Everest from 

China. 16 May 2018. 
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CHAPTER 3 

Knots 

Knot - નિ ન ઉમગ ફે અરગ ય અથલા એક જ ય ના એક છેડાાં ને તેજ ય ના 
ફીજા બાગ વાથે વાથે જડી ગાઠ ફનાલલાભાાં આલે છે.  
 
HITCH – યને હપક્વ કયલા યના છેડા ગાાંઠ કે પાવ દ્વાયા કઈ લસ્ત ુકે જેભકે (કેયેચફનય, 
તિન, ઝાડ) જેલા ઍંકય વાથે ફાાંધલા ભાિે થામ છે. તેને શીચ કશ ેછે. 
 

BASIC KNOTS 
 

Over 
 hand 

 

Remove damage part ( ડેભેજ બાગ ને દૂય 
કયલાભાિે) 
To make rope short (યને ટૂાંકીકયલા ભાિે) 

Rope fixing  / anchor( ય હપક્વ કયલા ) 

Self anchor (વેલ્પપ ઍંકય ભાિે ) 

Use as a middle man knot in team climbing  

(િીભ ક્રાઇન્સમ્ફગ ભાાં તભડર ભેન તયીકે 
ઉમગ કયલા ) 

Reef knot 
 -square knot  

 

ફ ેવયખી વાઇઝ (ડામા તભિ ) ની યને 
જઇ્િ કયલા 

Thumb knot 

 -safety knot 

 - Mother 

knot 
 

દયેક ગાઠ ને વેફ્િી આલા ભાિે 
રગાલાભાાં આલે છે 
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Bow line  
- universal 

knot 
-  first man 

knot 
 

 

આ ગાાંઠ દયેક જગ્માએ લાયી ળકામ છે. 
 

Tar buck 
knot 

 

ય ચકે કયલા – હપક્વ કયલા  
ઓબ્વિેકલ્પવ ફનલા  

 

Fisher man 
knot 

 

ફ ેય ને જડલા ભાિે, તથા વયલાઈલર 
ભાાં કઈ ાિ (ભાિુાં) ફાાંધલા ભાિે.  

 

End man 
knot 

 

િીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગભાાં છેલ્પર ક્રાઇંફય  આ 
ગાાંઠ ન ઉમગ કયે છે 

Clove hitch 

 

ય હપક્વ કયલા  
 

Timber hitch 

 

ય ચકે કયલા, િેસ્િ કયલા 
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ADVANCE KNOTS 

Italian hitch 

 

બાયે વભાન કે (casualty) 
કેસમૂાલ્પિીને ઉતાયલા, ઈભયજ્વી 
ભાાં યેન્સ્રિંગ કયલા. 

Figure of 
eight 

 

ૂ અથલા ઍંકય ફનાલલા, 
ઓલય શૅ્ ડ નિની વયખાભણી ભાાં 
આ નિ રક થમા છી (લામાવ 
છી) જલ્પદી ખરૂી ળકે છે. 

Double figure 
of eight 

 

ઉમગ ઉય મજુફ,  
ફે ઍંકય ઈ્િ ફને છે રડ 
હડલાઈડ કયી ળકામ છે. 

 

Prusik knot 

 

આ નિ ન ઉમગ જુભાયની 
જગ્મા એ કયલાભાાં આલે છે. 
Ascending અને descending ફાંને 
ભાિે કયી ળકામ છે. 

 

French prusik 
knot 

 

ઉમગ ઉય મજુફ 
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Dog & tail 
hitch 

 

આ નિ ન ઉમગ પક્ત 
ascending જ થામ છે.  

 

 
COACHING KNOTS 

 
Double 

overhand knot 

 

ઓલેય શૅ્ ડ નિના ઉમગ  મજુફ, 
ફે ૂ ફને છે.  

 

Figure of eight 
with loop 

 

હપગય ઓપ એઇિ ફનાલી Rethread 
કયલાભાાં આલે છે.   

Triple figure of 
eight 

 

એક કયતાાં લધાયે એંકય ભાિે 

Tap knot 
-Water knot 

 
 

Tap sling ને જઇ્િ કયલા આ નિ ન 
ઉમગ થામ છે 
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Double bow 
line / Bow line 

on Bight 

 

Chest harness ફનાલલા, middle ભેન 
તયીકે ઉમગ થામ છે.  

 

Triple bow line 

 

Full body શાયનેળ ફનાલલા ઉમગ  
થામ છે. 

 

Carrick band 

 

જઇ્િ નિ તયીકે લયામ છે. 

 

Seat band 

 

વયખી તથા અરગ અરગ વાઈઝ ની 
યને જઇ્િ કયલા 

Double seat 
band 

 

આ નિ વીિ ફે્ડ નિની વેપિી 
લધાયલા ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. 

Butterfly knot / 
Alpine knot 

 

ૂ ફનાલલા તથા તભડર ભેન તયીકે 
આ નિ ન ઉમગ થામ છે. 
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Thrach knot 

 

યેેચરિંગ અથલા ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ડાઉન 
કયીને રાસ્િ ભેન યન,ે આ નિ ન 
ઉમગ કયી વાથે રાલી ળકે છે. ( 
draw hitch જેલી ) 

Coil bow line 

 

એકસ્રા યને કભય ય રેિી bow 
line નિ ફાંધલાભાાં આલે છે. 

 

 

EXTRA KNOTS 

 
Massard knot 

 

carabineer ય ફ્રેંચ તૃવક નિ 
ફાાંધીને ઉમગ કયલાભાાં આલે 
છે. 

Wrist band 
-Fireman 
chairman 

knot 
 

fire man chair man નિ તયીકે 
ઉમગ કયી ળકામ  છે. 

Rethread 
knot 

 

હપગય ઓપ એઇિ તથા થમ્ફ 
નિ ને ફીજી ય ધ્લાયા 
rethread કયી જઇ્િ કયલાભાાં 
આલે છે. 
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Cow hitch 

 

આ નિ વોથી ઝડ થી ફાાંધી 
ળકામ છે. 

Figure of 
nine 

 

આ નિ ને હપગય ઓપ 8 ની 
જેભ ઉમગ કયલાભાાં આલે છે 

Turn, round &  
2 half hitch 

 

િે્િ ની યને ખિુા જડે 
ફાધલા ભાિે 

Sheep shank 

 

યને ટકૂી કયલા ભાિે  

Guide man 
knot 
 

 

આ નિ ને એ્ડ ભેન નિ ની 
જેભ ઉમગ કયલાભાાં આલે છે 

Rolling hitch 

 

ય હપક્વ કયલા. 
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ROPE COILS 

 

1. CLIMBING COIL – આ યીત થી કઇર ફાાંધીને ક્રાઇંફય યને તાની ીઠ 
અને ભાથાના બાગ ય ય યશ ેતે યીતે ફાાંધે છે, જેથી જ્માયે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ દયમ્માન 
ક્રાઇંફય ન પર થામ ત તેના ભાથાના બાગ ય લધાયે ઇજા ના થામ.  

 
2. CASUALTY COIL (Alpine coil)– આ યીતની કઇર ન ઉમગ કઈ ઇજા 

ગ્રસ્ત વ્મક્ક્તને (કેસમુલ્પિી) એક જગ્માાં એથી ફીજી જગ્મા એ રઈ જલા થામ છે. 

 
3. RAPPELING COIL – એક યના ભધ્મભાાં હપગય ઓપ એઇિ નિ ફાાંધી , 

ફાકીના ફાંને છેડાઓ ધ્લાયા અરગ અરગ કઈર ફનાલનાભાાં આલે છે. ઉમગ- 
યેેચરિંગ લખતે ય ને અરગ કયલાની જરૂય ડતી નથી , વભમ ફચે છે , ય ભાાં 
ઘચૂલાડા ડતાાં નથી.  

4. BUTTERFLY COIL – casualty coil ફાાંધતી લખતે છેલ્પરે ૂ ભિ યાખલાભા 
આલે છે, જે યને શેંગ (રિકાલલા) કાભ આલે છે.  
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LASHINGS 

લાાંવ અથલા રાકડી જેલી લસ્તનુે અરગ અરગ યીતે ફાાંધલાની દ્ધતતને રેતળિંગ 
કશલેાભા આલે છે.  

1. Square lashing 

 
 

2. Round lashing  

 
 

3. Diagonal lashing 

 
ડામાગનર રેતળિંગ ફાાંધતી લખતે ળરૂઆત હિિંફય હશચ થી કયલાભાાં આલે છે. 
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4. Shear lashing  

 
 

5. Tripod lashing 

 
Frapping – રેતળિંગ ફાાંધ્મા છી તેને રક અથલા ભજબતૂ કયલાની દ્ધતતને ફે્રતિંગ 
કશલેાભા આલે છે॰ 

 
 

Whipping– યના એ્ડ ઈ્િ (છેડા) ને એક ાતાાં દયા અથલા યસ્વી લડે 

ફાધલાભાાં આલે છે, જેથી યના છેડા ના તાતણા ખરૂે નશીં. 
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Use of overhand & figure of 8 knot. 
1. Remove damage part 
2. To make rope short 
3. Rope fixing  / anchor 
4. Self anchor 
5. Use as a middle man knot in team climbing 

 

 Italian knot use for with load Rappelling / Rappelling. 

 Use of double figure of eight is  
1. Double anchor 
2. Self anchor & piton anchor 
3. It can open easily after use with heavy load. 
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CHAPTER 4 

Rock formation & Terminology 

 
 
Types of rock-----3 
 
Ignatius rock –    

 થૃ્લી ના ેિાભાાં રાલાયવ જ્લારામખુીના પાિલાથી  ફશાય આલી ઠાંડ ડી 
ખડક ભાાં રૂાાંતય થામ છે આ ખડકને અક્ગ્નકૃત ખડક કશ ેછે. અયલલ્પરી લવત ભાા , 
ચગયનાય યે્જ, ાલાગઢ    

Sedimentary rock –  

 નદીના લશણેના કાયણ ેભાિી , કાકયા , જખયા કચય લગેયે ઘવાઈને વમિુના 
તચમે એકઠા થામ છે , તેના સ્તય ફને છે. આ સ્તય  વભમ જતાાં યવામચણક પ્રહિમાના 
દફાલના કાયણ ેભગૂબવભાાં શરચર થલાથી ફશાય આલે છે તેને જકૃત ખડક કશ ેછે. 
હશભારમ યે્જ. 
Metamorphic rock-  

 અક્ગ્નકૃત ખડક અને જકૃત ખડક ય લાતાલયણની અવય જેભકે શલા , લયવાદ, 
તાની અવયથી તેના યાંગ અને યવામચણક ફાંધાયણભાાં પેયપાય થામ છે અને જે ખડક 
ફને છે તેને તલકૃત ખડક કશ ેછે.  
 

 
SHAPE OF ROCKS 
According to angle 
 
Glacier formation   ...........................0-30° 
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Slab formation .................................30-70° 

 
 
 
Wall formation  ................................70-90° 

 
 
 
Overhang formation   ......................90-120° 

 
 

Ceiling formation  ...........................Above 120° 

 



28 
 

CHAPTER 5 

Terms 

 
Crack 

યક ય ડેરી આડી ઊબી િાવી તતયાડને 
િેક કશલેાભા આલે છે. 
Horizontal 
Vertical  
Diagonal 

  
Types of crack 

Hairline crack ..........નખના જઈ ળકે તેલ.  
Narrow crack ...........આંગડીના િેયલાાં જામ 
તેલા 
Medium crack ..........શાથ ગ જઈ ળકે તેલા 
Broad crack ..............અડધુાં ળયીય જઇ ળકે 
તેલા 

  
Chimney 

ફે વીધા યક લછચ્ચેની જગ્મા જેભાાં 
ક્રાઈંફય દાખર થઈ ળકે તેને ચીભની કશ ે
છે. 
Narrow  ........1 to 1.5ft  

Medium  .......1.5 to 3 ft 

Broad   ..........3 to 4 ft 

  
Gully  

 ફ ેવીધા ખડક લચ્ચ ેઅંદાજે 5 થી 7 
ભાણવ ઊબા યશી ળકે તેલી શી 
જગ્માને ગરી કશલેાભા આલે છે. 
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TERMS 

 

Arête – ખડક ની ધાય ઉય તયપ શમ તેના ખડક ને 
અયેિ કશ ેછે. 

 

 

Flack – ખડકની ઉય ફીજ ખડક છાર ની જેભ ડય 
શમ તેને ફ્રેક કશ ેછે 

 

Canon- ખડકની યચના ત જેલી શમ તેને કેનન કશ ેછે 
 

 

 

Pinnacle- ખડકની યચના ળાંકુ જેલી શમ તેને ીનેકર  
કશ ેછે 

 

 

Tower- ખડકની યચના િાલય જેલ શમ તેને િાલય કશ ે
છે 

 
 

Cap stone- ચીભની કે િાલય ય જે ખડક ય ડય 
શમ તેને કે સ્િન કશ ેછે 

 
Chock stone- ચીભની કે િેક ભાાં પવામેરા થથય ને 
ચક સ્િન કશ ેછે. 
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Base- ખડક ન જે બાગ જભીન વાથે જડામેર શમ તથા 
જ્માાંથી ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ળરૂ કયીએ તેને ફેવ કશ ેછે 

 

 
Ledge- ખડકના જે બાગભાાં તાન અડધ ાંજ પવાલી 
ળકામ તેને રેડ્જ કશ ેછે  

 

 

Platform- ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રુિ ભાાં આલેરી જગ્મા એ એક કે 
ફે ભાણવ     ફેવી ળકે તેને ્રૅિપૉભવ કશ ેછે 

 

Terrace - ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રુિ ભાાં  આખી િીભ ફેવી ળકે તેને 
િેયેવ કશ ેછે 

 

 

Dome- ભાંહદયના ઉયના બાગ જેલા ખડક ને ડભ કશ ેછે. 
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Scree- ખડક યની ઝીણી ઝીણી કાાંકયી ને સ્િી કશ ેછે 

 

 

Corrie- યક ય ડેરા નાના નાના ટુકડાને કયી કશ ેછે 

 

 

Corner - ફે યક લચ્ચેના 90 ના ખણૂા ને કનવય કશ ેછે 

  

Groove - યકભાાં ડેર એલ ખાાંચ જે કનવય કયતાાં ભિ 
શમ તેને ગ્રલૂ કશ ેછે 
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Pocket- ખડક ય ડેરા ખાડાને કેિ કશ ેછે 

 

 

Ribs- ફે કેિ લચ્ચેના ઉબયેરા બાગ ને હયબ્વ કશ ેછે. 
 

 

Boulder- એકરા ડેરા યક ને ફલ્પડય કશ ેછે 

 

 

Cairn- એક થ્થય ય ફીજા થ્થય મકેૂરા શમ તેને, 
હદળા સચૂક તયીકે ઉમગ થામ છે 

 

Cliff - ઊંચા અને વીધા યક પયભેવન ને ક્રીપ 
કશ ેછે 
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Gendarme- પ્રાણી જેલા દેખાતા યક ને જ ેંડાાંયભ 
કશ ેછે. 
 

 

Range- લવત ની શાય ભાાન ે

 

 

Ridge - લવત ઉયની ધાય ન ે
 

 

Buldge - યક પેવ ય ઉબયેરા બાગ ને ફલ્પજ 
કશલેાભા આલે છે. 
 

 

Rock face – વાભે દેખાતા યકના બાગ ને  
 

 

Crux - ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રૂિ ભાાં આલેરા મવુકેર બાગને  
 

 

Crag - જ્માાં ગ્રી લધાયે ભેઅને ચઢલાભાાં 
વયતા શમ તેને  

 

Pitch - કરાઇન્સમ્ફિંગ રૂિ ને તચ કશ ેછે 
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Anol - જે યક ન આકાય ભાંહદય જેલ શમ  

Fuser cliff - એક યક ય ફે િણ પયભેળન શમ 
તેન ે

 

 

Valley – ફે લવત લચ્ચે ની જગ્માને લેચર કશ ેછે. 
 

 

Glacier – ફયપની નદીને ગ્રેતવમય કશ ેછે. 
 

 

Avalanche – શાડ ય ઉય થી ધવી આલતા 
તપાન ને એવ્રાાંચ કશ ેછે 
 

 
  

 
 

 

Mental shelf Traversing: 
MST – Mantel   Shelf    Traversing 
        ઓિર    છત     મલુભેંિ કયવુાં 

1.  યક પેવ ય આલેરી ledge જેના ય શૅ્ ડ શલ્પડ વાયા ના શમ અને આગ 
ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં મવુકેર શમ ત્માયે  ભે્િર વેલ્પપ રાલયતવિંગ કયલાભાાં આલે છે. 

2. Horizontal અથલા diagonal movement જે યક ય કયલાભાાં આલે છે. 
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CHAPTER 6 

CLIMBING TECHNIQUE 

 
Rock climbing-   

યક ય આલેરી  નેચયર ગ્રી , શલ્પડ અથલા િેક ની ભદદ થી પ્રય કર 
તવકલ્વ , િેક્ક્નક અને અ્મ જરૂયી ઇક્ક્લભે્િની વાથે ક્રાઇંફય તેની વરાભતીનુાં 
ધ્માન યાખ ેછે, અને ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયે છે. તેને યક ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કશ ેછે.  

 
Natural climbing – 

 યક ય આલેરી કુદયતી ગ્રી અને શલ્પડ ની ભદદથી જે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલાભાાં 
આલે છે તથા ઇક્ક્લભે્િ ન ઉમગ પક્ત વેપિી ભાિે કયલાભાાં આલે છે.  
 
3 point contact climbing:  

 ફ ેશાથ અને ફ ેગ એભ કુર ચાય ઈ્િ ભાથી કઈ ણ િણ ઈ્િ યક ના 
વાંકવ ભાાં આલે , અને કઈ એક ાિવને અલડવ અથલા ડાઉન લડવ કયલા ભાિે ફ્રી યાખ ે
છે. તેને 3 ઈ્િ કૉ્િૅક્િ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કશલેાભા આલે છે.    

 

Power climbing - જે યક ય ચડવુાં મશુ્કેર રાગત ુાં શમ તથા ળયીયની યૂી તાકાત થી 
જે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલાભાાં આલે છે તેને ાલય ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કશલેાભા આલે છે 

 

Artificial climbing  - 

1. જે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ભાાં વરાભતી તથા ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ફાંને ભાિે ઇક્ક્લભે્િ ન ઉમગ 
થામ તેને આહિિહપશ્મર ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કશ ેછે. 
- ફરહિિંગ 

- તવિંગર ય વીકલે્વ  

- ડફર ય તવકલે્વ 

2.  જે લર અથલા ઓલય શેંગ પયભેવન ઉય ઈક્ક્લભેંિ  ન લધભુાાં લધ ુઉમગ 
કયલાભાાં આલે તેને આહિિહપશ્મર ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કશ ેછે.   તેને aid climbing ણ 
કશલેાભા આલે છે. 
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Method of climbing 
Hand jammingg & Foot jamming –

લેહિિકર ભીહડઉભ િેકભાાં શાથની ાંજ અને ગ ન ાંજ પવાલીને શલ્પડ કયલાભાાં 
આલે છે. 

હપિંગય જાતભિંગ – finger jamming  
ાલ્પભ જાતભિંગ – palm jamming 
હપસ્િવ જાતભિંગ – fist jamming  
આભવ ફાય જાતભિંગ – arm bar jamming 
આભવ રક – arm lock  

 
Wedging – 

 િડ િેકભાાં ક્રીંફયેનુાં અડધુાં ળયીય િેક ની અંદય અને અડધુાં ળયીય િેક ની ફશાય 
યાખલાભા આલે છે તથા ગ્રી અને પ્રેવ શલ્પડ ન ળશાય રલેાભાાં આલે છે.  

 

  
(Google search- off width climbing)  

 

Wriggling – 

નેયો ચીભનીભાાં ક્રીંફય તાનુાં ળયીય દાખર કયી શાથ , ગ, ઘિુણ, છાતી, ેિ  
ન ઉમગ કયી વા ની જેભ વયકીને ઉય તયપ જામ છે.   
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Trenching / Thraching – 

 ફે યક પેવ લચ્ચેની વાકડી જગ્માભાાં ક્રાઇંફય તાના વયીયના ઉબયેરા બાગ જેભકે 
વલ્પડય, ચેસ્િ , કની, એરફ, િ, ની ભદદથી આગ તયપ ધકેરે છે. 

  
 

Backing up & down –  

ભીહડમભ ચીભનીભાાં ક્રાઈંફય દાખર થઈ ફન્ને શાથગ તેભજ ીઠની ભદદથી 
ચઢલા કે ઉતયલાભાાં આલે છે. જેભાાં એક તયપની દીલાર ય ીઠ અને ફીજી તયપ ગ 
યાખીને ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલાભાાં આલે છે. ચીભનીની શડાઈ ધ્લાયા backing foot કે 
backing knee ન ઉમગ કયલાભાાં આલે છે. 
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Bridging -  

િડ ચીભનીભાાં ક્રાઇંફય ચીભનીની અંદય તયપ ચશયે યાખીને , ડાફ શાથ અને 
ગ ડાફી તયપ યાખી તથા જભણ શાથ અને ગ જભણી તયપના ખડક ય યાખી , 
ફન્ને શાથથી દફાણ કયી ગને ઉય તયપ વયકાલલાભાાં  આલે છે. તેને x જજળન  
કશલેાભા આલે છે.  

 
Straddling - ચીભનીની ફશાયની ધાય ય સ્રફે પભેળનઅથલા તેનાથી નાની પભેળન 
ય ફાંને ધાય ય x જજળન ફનાલીને અ ડાઉન કયલાભાાં આલે છે.  

 
 
Traversing - ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રૂિભાાં જભણથેી ડાફ ેકે, ડાફ ેથી જભણનેી તયપ જામ તેને 
રાલેતવિંગ કશલેાભા આલે છે. 

 
Hand traversing 
Foot traversing 
Stomach traversing 
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Bouldering –  

સ્લતાંિ યીતે ડેરા ખડક ઉય કઈ ણ પ્રકાયની િેક્ક્નકન ઉમગ કયી 
ચઢલાભાાં આલે તેને ફોલ્પડેહયિંગ કશલેાભા આલે છે. 
 
 
Lay back –  

લહિિકર ભીહડમભ  િેક ભાાં ડાફી તયપના યકની ધાયને ફન્ને શાથથી કડી , ફન્ને 
ગ જભણી તયપની ધાય ઉય યાખી, શાથ લડે ખચેીને લાયાપયથી શાથગને ફદરી ને 
તયત ચડલાભાાં આલે છે.  

 
Lay away –  

Horizontal crack, Arête અથલા flat formation ય ક્રાઇમ્ફય પભેળનની ધાય 
ય ફાંને શાથથી કડી યાખ ેછે.  અને ગની ભદદથી ળયીયને યકથી દૂય યાખલા વાથે 
મલુભેંિ કયે છે. 

 

 
TRB – top roping belay 
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Hold 

યક ઉય ઊવેરા બાગ ય શાથ ગ િેકલી ળકામ તેને શલ્પડ કશલેાભા આલે 
છે.  

Hand hold 
 
Pinch hold –   

જે શલ્પડને એક આંગડી અને અંગઠૂા લડે કડલાભાાં આલ,ે અથલા ચિી જેલા 
શલ્પડને તિંચ શલ્પડ કશ ેછે. 
 
Side hold –   

યકને ડાફી કે જભણી ફાજુથી કડલાભાાં આલે છે. 
 
Jug hold –  

ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયતી લખતે યક ય ઊવેરા બાગ જેને જગના શાથની  જેભ 
કડલાભાાં આલે છે   

Jamming hold – 

 િેકભાાં શાથન ાંજ દાખર કયી તેને પવાલીને શલ્પડ કયલાભાાં આલે છે.  

 
Press hold –  

યક ય ઊવેરા બાગને શથેી નીચ ેતયપ યાખી તેના ય દફાણ કયી શલ્પડ 
કલવભાાં આલે છે.   

 
Under hand hold –  

નીચનેી તયપ ધાયલાડા યક ભાાં શાથ દાખર કયી શલ્પડ કયલાાં આલે છે. 
 

Over hand hold –  
 ઉય તયપ ધાયલાડા યક ભાાં શાથ દાખર કયી શલ્પડ કયલાભાાં આલે છે.  
 
Finger hold - 

ચાયેમ આંગડીની ભદદ થી શલ્પડ કયલાભાાં  આલે છે 
In cut hold –  
 િેકભાાં ફ ેઆંગીને ટૌ તલસ્િ કયીને રક કલવભાાં આલે છે. 
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Foot hold 
 
Toe hold - 

 ગના ાંજાની આંગડીન બાગ યક ઉય રગાલીને અ કયલાભાાં આલે છે. 
Friction hold - 

 ગના ાંજાન ઉમગ કયી અ કયલાભાાં આલે છે. 
Edging – 

ગ ના ાંજાની ધાય ન ઉમગ કલવભાાં આલે છે. 
Smearing - 

ગન નીચને બાગ ( તચમા) ન બાગ ન ઉમગ કયલાભાાં આલે છે.  
Hill hook- 
 એડીન ઉમગ કયી શલ્પડ કયલાભાાં આલે છે. 
 
Principal of rock climbing: 
Planning-  

 કઈણ વપ યક ક્રાઈન્સમ્ફિંગન આધાય ્રાતનિંગ ય શમ છે. 

 રૂિની ઓખાણ શલી જઈએ 

 રૂિ ઓફઝલેળન  

 જરૂયતના  હશવાફે ઇક્ક્લભેંિનુાં િીભ ભેમ્ફય વાથ ેહડસ્રીબ્યળુન 

 ચફર ેભાિે ્રેિપભવ શરે ેથી નક્કી કયવુાં જઈએ 

 િીભ ભેમ્ફયની કાેકીિી અને અનબુલના આધાયે ક્રાઈન્સમ્ફિંગ એહયમા નક્કી કયલ 
જઈએ. 

 ક્રાઈન્સમ્ફિંગના ઉદેશ્મન ેધ્માનભાાં યાખીન ેક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં જઈએ. 

Balancing: 
 ફને ત્માાં સધુી શાથ ગન ેિવ કયવુાં જઈએ નશીં 
 3 ઈ્િ કૉ્િૅક્િ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ પ્રભાણે ફડી up મલૂભે્િ કયતલ જઈએ 

Conserve energy: 
 ફને ત્માાં સધુી ળયીયીનુાં લજન ફૂિ શલ્પડ ય યાખવુાં જઈએ 

 એક જગ્માએ લધાયે ઊભુાં યશવે ુાં જઈએ નશીં. 
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ધ્માન ભાાં યાખલાના મદુ્દા: 

 ક્રાઇંફય ભેંિરી અને હપઝીકરી હપિ શલ જઈએ. 
 યક ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયતાાં શરેા આઈ (eye) ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયી રેવુાં જઈએ.  
 લાતાલયણ મજુફ કડાાં શયેલા જઈએ. 
 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ શરેા ફધા વાધન ચકાવી રેલા જઈએ 

 ગાાંઠનુાં ધ્માન તથા જાણકાયી શલી જઈએ. 
 ફની ળકે તેિર ચફરે ન ઉમગ કયલ જઈએ 

 યક મજુફ યક હપક્વ કયલ જઈએ 

 પ્રય કર વીકલ્વ & યતુનપભવ શલ જઈએ. 
 બીના બિૂ અને કડાાં શલા જઈએ નશીં 
 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ છી કઈ ણ ઇક્ક્લભે્િ ભરૂી જવુાં જઈએ નશીં. 
 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયતી લખતે શલ્પડ અને ગૃ ચેક કયી રેલી જઈએ 

 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ િીભ ન રીડય અનબુલી શલ જઈએ. 
    

3 M એટ્ર ેશુાં? 
એક વપ ક્રાઈંફય ફનલા ભાિે આ િણ M જરૂયી છે. 
M – Muscles 
M – Mind 
M – Money   
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CHAPTER 7 

Rappelling & Belay 

 

 કઈ ણ ઊંચાઈ યથી મગ્મ િેક્ક્નક થી અને ઇક્ક્લભે્િ ની ભદદૌ  થી વેપિી 
વાથે વભમના ફચાલને  ધ્માનભાાં યાખી, નીચ ેઉતાયલાની દ્ધતતને  યેેચરિંગ કશ ેછે. 
 Types:  

Old method / Classical method 

 જે યેેચરિંગભાાં યનુાં ફ્રીક્ળન ક્રાઇભફયેની ફડી ય તેને ઓલ્પડ ભેથડ કશ ેછે.  
 

Stomach rappelling - બાયે વાભાન કે casualty ને ઉતાયલા ભાિે  

 
 
 

American side rappelling – સ્રફે પયભેળન થી નીચ ેઆલલા  
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Side rappelling – સ્રફે પયભેળન થી જડ થી નીચ ેઆલલા  

 
 
Solder rappelling –  
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New method 
 યનુાં ફ્રીક્ળન તભકેતનકર હડલાઇવ ય આલે છે. 
 

Long sling – કઈ ણ પ્રકાયની પયભેળન ય થી ઝડથી ઉતાયલા ભાિે. 

 
 
 

Solder revise – આ યીતન ઉમગ ફધીજ પ્રકાયની પયભેળન ય કયી ળકામ છે. 
 

 
 

Over hang- 
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Belay 

 ચફરમેય તાને વેપ કયી , ચફરઇેને વેપ કયે તેને ચફર ેઆ્યુાં કશલેાભાાં આલે છે. 

Direct belay (mechanical belay) –  ક્રાઇંફય ન પર થામ ત્માયે, જકવ એંકય ઈ્િ 
ય અને છી ચફરમેય ય આલે છે.  

Indirect belay (body belay) — ક્રાઇંફય ન પર થામ ત્માયે, જકવ ચફરમેય ય અને 
છી એંકય ઈ્િ ય આલે છે.  

Solder  
Hip 
Knee 
 
Belay devices: 

 Carabineer 

 ATC 

 Sticht plate 

 Descender 

 River saw 

 Gri-gri 

 Pirana descender 

 Stop 
 
RUNNING BELAY –  

 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રૂિભાાં ફિભથી િ અથલા સ્િાહિિંગ થી એ્ડ લચ્ચનેા જેિરા ણ 
ઍંકય આલે તેભાથી જે યનય ાવ કયીને ચફર ેઆલાના આલે છે, તેને યતનિંગ ચફર ે
કશલેાભા આલે છે. 
T.R.B. ( Top roping belay) 
1. single t.r.b 
2. Double t.r.b. 

1 
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Static belay: 
 જ્માયે ક્રાઇભફયન પર થામ, ત્માયે ક્રાઇમ્ફય જે ઍંકય ઈ્િ થી નીચેની તયપ 
શમ અને ચફરેમય પર તયત અયૈસ્િ કયે છે, તેને સ્િેહિક ફેે કશ ેછે. 

Dynamic belay: 
 જ્માયે ક્રાઇંફય ન પર થામ, ક્રાઇંફય એંકય ઈ્િ ના જેિર ઉય શમ તેિર 
એંકય ઈ્િ થી નીચે તયપ પર થામ છે અને છી અયૈસ્િ થામ છે તેને ડાઇનૈતભક ચફરે કશ ે
છે. 

ધ્માન ભા ંયાખર્ાના મદુ્દા : 
 ફીરેમય વેલ્પપ એંકય શલ જઈએ 
 ચફરેમય, એંકય, ક્રાઇંફય, એકજ રાઇન ભાાં શલા જઈએ. 
 યને પ્રય ન્સક્રમય કયીને ચફરે આલ જઈએ 
 પ્રય કર તવકલ્વ શલ જઈએ. 
 ચફરેની પ્રય િેક્ક્નક ન ઉમગ કયલ જઈએ 
 ચફરે કયતી લખતે તભિ્વ ન ઉમગ કયલ જઈએ. 
 ચફરે ય ચેક કયેરી શલી જઈએ. 

 
Anchor:  
Natural 
Artificial 
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CHAPTER 8 

TEAM CLIMBING 

 િીભ એટ્રે એક જુથ ,(ગ્રુ),  િીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ એટ્રે પ્રય ઇક્ક્લભે્િ વાથે પ્રય 
કર વીકલે્વ આીને ફધાને એક વાથે રઈને ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં. 
ARTIFICIAL 
 આહિિહપશ્મર લર ય પ્રય ઇક્ક્લભે્િ વાથે િીભ ક્રાઇમ્ફ કયે.  
NATURAL  
 નેચયર િીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ એટ્રે લર ય નેચયર ગ્રી તિ્વ અને એંકયન 
ઉમગ કયી પ્રય નિ રગાલી લાયાપયથી િીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયીને ઉય નીચે જવુાં. 
IDEAL TEAM 
MINIMUM 3 members  
First man 
Middle man 
End man 
MAXIMUM -7 MEMBERS 
 
ટીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ક્રાઈમ્ફિંગ ભા ંઉમોગ થતા ંઇક્ક્ર્ભેન્ટ: 

 Seat harness 
 Self anchor 
 Rope 
 H.M.S. – “HMS” carabiner is, roughly, the “half clove hitch belay”  

 “Halb” = half 

     “mastwurf” = mast hitch, clove hitch 

    “sicherung” = to protect or secure; in climbing it refers to the 

belay 

 Carabineer 
 Quick draw 
 Tap sling  
 Dynamo sling   
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CALL SEQUENCE: 
 Climbing start 
 Climbing on 
 I M safe, I M anchored 
 Rope test 
 Rope tested 
 I M there 
 Rope up/ slack up/ take the slack 
 That’s me 
 Belay ready 
 Belay tight / loose 
 Fall 
 Watch out  

WORKING: 
1st man – climbing, runner connect with rope, anchoring, rope up. 
2nd man – climbing, tie clove hitch on runner, give belay to 1st man. 
3-4-5th man – climbing 
6th man – remove clove hitch from runner, give belay to end man. 
7th man – climbing & collect all runner & equipment. 
 
 
ટીભ ક્રાઈમ્ફિંગ કયતી ર્ખતે ધ્માન ભા ંયાખર્ાની ફાફતો: 

 િીભ ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયતી લખતે પ્રય કર તવકલે્વ શલા જઈએ 
 ક્રાઈન્સમ્ફિંગ રૂિ ભાાં જે તિોંવ, એંકય, આલે તેભાથી ય, નિ, યનય, ાવ કયીને િીભ 

ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં. 
 રૂિ ય કઈ ણ ઇક્ક્લભે્િ યશીના જામ કે ખલાઈ ના જામ તેનુાં ધ્માન યાખવુાં 
 એ્ડ ભેન ને પ્રય ચફરે આવુાં. 
 જે પ્રકાયન યક શમ તે િેક્ક્નક થી ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં. 
 જ્માાં યનય અને ્રેિપભવ આલે તેભાાં ય ાવ અથલા હપક્વ કયલી જઈએ. 
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CHAPTER 9 

EQUIPMENTS 

NO. NAME IMAGE DETAILS 
1 Accessories 

cord 
Prussic cord 

 
 

ક્રાઈન્સમ્ફિંગભાાં anchor ભાિે 
તથા નિ ફનાલલા ઉમગ 

થામ છે 

2 Dynema cord 

 

ઉય મજુફ 

3 Tape sling 

 

ઉય મજુફ  

4 Nylone 
neated Rope 

 

Static rope  
Use for rappelling 

5 Dynamic rope 

 

Dynamic rope 

6 P.P ROPE 

 

P.P. ( poly propylene)  
rope  

Twisted nylon rope 
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7 CARABINEER  

 

Wire gate carabiner, 
Spring gate, 

 Twist Auto lock, 
Screw, 

Bend gate, 
Jumbo,  

carabiner 
8 HMS 

 

HMS 
JUMBO carabineer  

9 Axis wise 
capacity of 
carabineer  

 

 

10 Seat harness 

 

Wrest loop, supporting 
strip, leg loop, anchor / 
Haul loop, Gear loop. 

11 Figure of 
Eight 

 

Descender, Belay device  

12 Quick Draw 

 

Overhang / team cliambing ભાાં 
યનય ભાથી  વાય કયલા અને 
crack ભાાં નાખેરા  piton વાથે 
જડલા ભાિે, જેથી ય દૂય યશ.ે   
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13 ATC GUIDE 

 

Air traffic control- use in 
belay & Rappelling 

14 Shunt 

 

Team climbing ભાાં fall 
લખતે auto lock થી fall 

arrest કયલા ભાિે. 

15 Stop 

 

Use in Belay & Rappelling  

16 Pirana 
descender 

 

Use in Belay & Rappelling 

17 GRI-GRI 

 

Use in Belay & Rappelling 

18 Chest Crawl 

 

Use as chest zumar 
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19 Mini Traction 

 

Use as ascender & belay 
device 

20 Swivel 

 

ય ટૌ તલસ્િ ના થામ તેના 
ભાિે 

21 FIFI HOOK 

 

Crack ભાથી ડી ગમેર 
કઈ વાધન કાઢલા ભાિે  

22 TIB LOCK 

 

Ascending ભાિે  

23 STITCH 
PLATE 

 

Belay & rappelling device 
 

24 REVERSO 

 

Belay & rappelling device 
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25 Rock pitons  

 

Horizontal,  
Vertical, 
Diagonal  

26 Chock nuts 

 

Anchor ફનાલલા ભાિે  

27 PAW PLATE  

 

MULTIPLE ANCHOR 
ફનાલલા ભાિે  

28 Self anchor 

 

એક થી લધાયે અંચયે 
ઈ્િ ફનાલલા ભાિે 
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29 Daisy Chain 

 

Artificial  Climbing લધાયે 
વાધન રિકાલલા ભાિે 

30 Hex Nuts 

 

Crack ભાાં anchor કયલા 
ભાિે 

31 Chock Nuts 

 

Narrow crack ભાાં anchor 
કયલા  

32 Big Bro 

 

િડ crack ભાાં અથલા 
chimney ભાાં anchor 

ફનાલલા ભાિે 
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33 Spring loaded 
Camming 
device 

 

ઉય મજુફ , તેને friends  
ણ કશ ેછે.  

34 Nuts remover 

 

Chock nut crack ભાથી 
ફશાય કાઢલા ભાિે 

35 Shock 
absorber  

 

Fall લખતે ળૉકને absorb 
કયલા ભાિે  

36 Ninja clava 
&  

Sun glasses 

 

ઠાંડી થી ફચલા ભાથા ય 
શયેલાભાાં આલે છે, 

Sun glasses UV  હકયણથી 
ફચલા ભાિે  

37 RUCK SACK, 
Haversack  

 

વાભાન બયલા ભાિે 
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38 Walking stick 
& Snow 
shoes 

 

 

ફયપ ભાાં ચારતી લખતે         
વશાયા ભાિે, ફયપ ભાાં  

ચારલા ભાિે 

39 Woolen 
gloves & 

nylon feather 
gloves     

ઠાંડી અને ફયપ થી ફચલા  

40 Cramp on  

 

ફયપભાાં ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલા 
shoes ની નીચે શયેલા ભાાં 

આલે છે.  

41 Snow shoes  

 

ફયપથી તથા ફીજી અ્મ 
યીતે ગ ની સયુક્ષા ભાિે 

42 Climbing 
sleepers / 

shoes  

 

યક ક્રાઈન્સમ્ફિંગ લખતે વાયી 
ગ્રી ભે તે ભાિે શયેલાભાાં 

આલે છે  

43 Gaiters 

 

બિૂ તથા તેની ઉયના બાગ 
થી ફયપ અંદય ના જામ તે 
ભાિે, ગની અને બિૂ ને 

ફયપ થી ફચાલલા  
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44 Shovel  

 

Snow ને શિાલા ભાિે  

45 Helmet & 
water bottle 

 

ભાથાની સયુક્ષા ભાિે, 
climbing , camping 

દયમ્માન ાણી વાથે યાખલા 

46 Solar Panel 

 

કેભેયા, રાઇિ, વેિેરાઈિ 
પન લગેયે ને ચાર્જ કયલા 

ભાિે   

47 Head Torch 

 

લશરેી વલાયે અંધાયા ભાાં 
ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલા ભાિે, 
તથા અ્મ કાભ ભાિે  

48 Thermal 
Mattress  

 

Sleeping bag ની નીચે    
ાથયલા ભાિે  

49 Water Purifier 

 

ાણી શધુ્ધ કયલા  



59 
 

50 Avalanche 
rode 

 

Snow ની નીચે દફાએરા 
િીભ ભેમ્ફય ને ળધલા ભાિે  

51 Ice Axe 

 

 
ફયપ ભાાં ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયલા 

ભાિે 

52 Dead man 
dead boy 

 

ફયપ ખદી ઍંકય ફનાલલા 
ભાિે 

53 Snow bar 

 

ફયપભાાં ઍંકય કયલા ભાિે 
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54 Burner & 
stove 

 

જભલાનુાં તથા ાણી ગયભ 
કયલા ભાિે  

55 Tubular 
Pitons & ice 

piton 

 

ફયપભાાં ઍંકય કયલા 

56 Etrier  

 

Artifical claimbing ભાાં 
ઉમગ કયલાભાાં આલે છે 

57 Personal 
clothing 

Tent, sleeping bag, matteres, pent, 
jacket, shoes, shocks. 

 

58 Personal 
equipment 

Seat harness, carabineer, figure of 8, 
zumar, slings, mittons, etc. 

 

59  Shoe cover   
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NOTE 

(FOR PERSONAL USE) 
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CHAPTER 10 

TREKKING & CAMP MANNERS 
 જ ાંગર ભાાં અજાણ્મા યસ્તા ય બિકવુાં એટ્રે રેહકિંગ. 
 
ધ્માનભા ંયાખર્ાની ફાફતો: 

 જે જગ્મા સધૂી  શચલાનુાં શમ તે જગ્મા તલે જાણકાયી શલી જઈએ. 
 આવાવના એહયમા અને આલનાયા તલસ્તાય તલેની ભાહશતી શલી જઈએ. 
 આવાવના તલસ્તાયના જ ાંગરી જાનલય, ક્ષીઓ તલે ભાહશતી શલી જઈએ. 
 Destination point સધુી શચલા ભાિે કેિરા હદલવ રાગળે તેની ગણતયી શલી 

જઈએ.  
 જ રેહકિંગ એહયમા કઈ પયેસ્િ અથલા વે્ચયુી તલસ્તાયભાાં આલત શમ ત યભીળન 

રઈ રેલી. 
 અજાણ્મા તલસ્તાયભાાં રેક કયલાન શમ ત ત્માન ગાઈડ રઈ રેલ જઈએ. 
 રેકૌ  દયતભમાન ખાલાન વાભાન, ાણી, લગેયે રઈને જવુાં જઈએ. 
 રેક મજુફ િીભ ભેમ્ફય શલા જઈએ. 
 રેક કયતી લખતે જ ાંગર તલસ્તાયભાાં આલનાયા વકૃ્ષ કે પ્રકૃતતન નાળ કયલ જઈએ 

નશીં. 
 રેક દયતભમાન ્રાલસ્િકન ઉમગ  અથલા આખા રેક તળડયરુ દયમ્માન નળ 

કયલ જઈએ નશીં. 
 યસ્તાભાાં આલનાયા જાનલયને નકુળાન કયવુાં જઈએ નશીં. શયેાન કયલા જઈએ 

નશીં. 
 યાતિ થામ તે શરેા કેમ્ ફનાલી રેલ જઈએ. 

 

 
 
 
 
 



63 
 

કે્ ભા ંધ્માનભા ંયાખર્ાની ફાફતો:  
 

 દુયવ્મશલાય કે ખયાફ બાાન ઉમગ કયલ નશીં. 
 વાયીબાાન ઉમગ કયલ દયેક ભેમ્ફયને ભાન આવુાં. 
 નળ કયલ નશીં. 
 ડી.જે. અથલા Music લગાડવુાં નશીં. 
 કેમ્ એહયમા વાપ શલ જઈએ, ગાંદકી કયલી જઈએ નશીં. 
 હકચનન બાગ ઉય શલ જઈએ. ધલાન બાગ નીચેના લશણે તયપ શલ જઈએ 
 િઇરેિ એહયમા દૂય શલ જઈએ 
 િીભ સ્ીયીિ શલી જઈએ 
 તવડયમુર મજુફ કાભ કયવુાં જઈએ. 

 

CAMP HYGIENE: 
 િઇરેિ કેમ્ અને હકચન થી દૂય શલ જઈએ. 
 ફશાય જતી લખતે કેમ્ ફાંધ કયલ જઈએ. 
 વાપ વપાઈ યાખલી જઈએ. 
 હકચન એહયમા અને હકચનભાાં કાભ કયનાય વાપ સધુયા શલા જઈએ. 
 કાભના હશવાફે જભલાનુાં શવુાં જઈએ. 
 કડાાં વાપ શલા જઈએ. 
 લાગેરા જખભનુાં ધ્માન યાખવુાં જઈએ. 
 બિૂને િે્િની ફશાય અને તાભાાં યાખલા જઈએ. 
 ાણી ગાંદુ શમત ક્રયીન િેફરેિ લાયલી જઈએ. 
 લાવણ વાપ યાખલા જઈએ. 
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camp check list 

1.  Morning kit medical kit survival food 

      Tooth brush       Personal medicine       Dates

      Tooth paste       Bandage        Salted cashew nuts

      Tongue cleaner       WSO ORS       Almonds

      Toilet paper        Stomach tablets       Biscuits

      Comb       Headache tablets       Candies 

      Hair oil       Moove or spray        Glucose 

      Cold cream       Pain killer       Electric powder

      Soap       Poodin hara       Milk powder

      Paper soap         Chocolates

      Face wash     

      Towel      

      

survival kit clothings other items 

      Life line 3mt rope       Cap       rucksack

      Needle n thread        Monkey cap       Passport photo-6

      Safety pins       Wind cheater       Id proof

      Matches box       Hand gloves        Camera

      Lighter        Trousers\ trek suits       Ticket

      Whistle        Upper n lower thermal       Mobile charger

      Candle       Socks -5-8       Survival bag

      Multi tool       Shoes -2       Sleeping bag

      Knife       Floater       Bed sheet-blanket

      Torch       Under garments        Cello tap

      Water bottle-2       Jackets        Glows

      1*1mt square cloth       Raincoat       Emergency food 

      Plastic bag 5-10       Nylon cloth       Electric extension board

      Large plastic bag       Hankies-napkins        Fewi kwick

      Note pen         Adhesive tape 

      News paper     

      

Don’t bring more rupees, costly mobile n jewellery, n imp documents. 
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CHAPTER 11 

FIRST AID 

 

1.  કઈણ અકસ્ભાત થમેર વ્મક્ક્તને ડક્િય ાવે રઈ જતાાં શરેા વ્મક્ક્તની 
જીલન ફચાલલા શતે ુઆલાના આલતી વાયલાય. 

2.  કઈણ અકસ્ભાત થમેર વ્મક્ક્તને , કઈણ દલા અથલા ભેહડકર રીિભે્િ 
આ્મા શરેા આલાભાાં આલતી વયલાવય. 

AIM OF FIRST AID: 
Preserve life 
Promote recovery 
Present worsening 
 

Importance of first aid: 
 વાભા્મ વ્મક્ક્ત ભાઉ્િેતનમહયિંગ , ક્રાઈન્સમ્ફિંગ, રેહકિંગ જેલી વાશતવક પ્રવતૃત કયે છે , આ 
ફધી પ્રવતૃત દયતભમાન ક્રાઇંફય ળાયીહયક યીતે  ફાહ્ય સ્થ તથા રકના વાંકવભાાં આલે 
છે. તથા દયેક ભેમ્ફય ભેહડકર ભાહશતીન જાણકાય શત નથી. અને ડક્િયનુાં વાથે યશવે ુાં 
વ ાંબલ નથી, એટ્રે આ પીલ્પડ થી જડામેરા વ્મક્ક્તનુાં જરૂયી છે કે તેને પ્રાથતભક વાયલાયનુાં 
જ્ઞાન શમ. 
 

ધ્માન ભા ંયાખર્ાની ફાફતો: 
 ીહડતને આયાભદામક ક્સ્થતતભાાં યાખલ. 
 લતવભાન ક્સ્થતતભાાં ધ્માન ફનાલી યાખવુાં. 
 કસમૂાલ્પિીન આત્ભલેળલાવ ફનાલી યાખલ. 
 

અકસ્ભાત થર્ાના કાયણો: 
 રવલાથી  અથલા ડલાથી 
 ક્રાઇંફય ય યક અથલા ફયપનુાં ડવુાં. 
 લાતાલયણની અવય, ગયભી, ળયદી. 
 ઊંચાઈની અવય 
 જ ાંગરી જાનલયન પ્રબાલ. 
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Common Injury: 
1. Ligament Injury –  

Sprain – ભચકડ  
 લગેરા બાગભાાં દુખાલ થલ , સજૂી જવુાં, શરન ચરણ ભાાં દુખવુાં. 
સાયર્ાય – લાગેરા બાગ ને શરાલવુાં નશીં 
  લગેરા બાગને ઊંચુાં યાખવુાં  
  મગ્મ ફેંડેજ કયવુાં  
  ફયપ રગાલલ   
Rupture: ભવલ્પસ્નુાં બાગી જવુાં, દદવ  sprain કયતાાં લધાયે શમ છે. 
  સાયર્ાય – ફે્ડેજ કયવુાં, ણ દુખેત ેન હકરય આલી, 
    જલ્પદી થી ડક્િય ાવે રઈ જવુાં.   

2. Blister – ઘવણના રીધે અથલા દફાલના રીધે થામ છે. – પલ્પર 
  સાયર્ાય- ેડ્ડિંગ રગાલવુાં 
       બ્રીસ્િય ય દફાલ આલ જઈએ નશીં.  
       એંિી વેપિીક વમ થી પડી નાખવુાં.  

3. Fracture – શાડકાાં ય direct અથલા indirect પ્રેવય આલલાથી શાડકાાં તિૂી જામ છે. 
 Simple (hair line) fracture 
 Complex fracture 
 Compound fracture 
 Crack 
- સજૂી જવુાં, દુખવુાં, લગેરી જગ્માાં શરનચરન  થી દુખવુાં 

સાયર્ાય –  શરન ચરણ કયવુાં નશીં, એટ્રે દુખે નશીં, લધાયે નકુળાન થામ નશીં, રશી 
તનકડે ત ફાંધ કયવુાં. 
  

4. Splinting of fracture – Dislocation 
 શાડકાાં એક જગ્માએ થી ફીજી જગ્મા ખવી જલા. 
વાયલાય – મલુભેંિ કયલી નશીં. 
  

5. Snake bite –  10,000 ft થી ઊચાઇ ય આલેરા વા ચફન જેયી શમ છે.  



67 
 

 Poisonous snake –  
 Indian Cobra, Spectacled Cobra – (Naja naja) 

 Indian Krait, Common Krait – (Bungarus caeruleus) 

 Russell's Viper, Daboia – (Daboia russelii) 

 Saw Scaled Viper – (Echis carinatus) 

Signs – દુખવુાં, સજૂી જવુાં, સનુ્ન થઈ જવુાં, ડાંખ દેખાલા, ઊંઘ આલલી, ભસ્લ્પવ નફા 
ડી જલા, ખીચાાંલ અથલા થાક રાગલ. 
સાયર્ાય – મલુભેંિ ફાંધ કયલી, ટુયતનકકેિ કયવુાં, શક્સ્િર (108) ને ફરાલવુાં, 
એંિીલેનભ આવુાં. 

6. Scorpion sting – લીછી નુાં કયડવુાં. 
 દદવ  થવુાં , ફતયા થલા. 
વાયલાય – પાઇન હકરય આલી, ગયભ ાણી થી ળેક કયવુાં, શક્સ્િર જવુાં. 

7. Nasal Bleeding – નાક ભાથી રશી નીકવુાં. 
 નાક ફાંધ કયવુાં , ફયપ રગાલલ, તલિાતભન વી ની ગી આલી. 

8. Bleeding injury –  
 લગેરા બાગને ઊંચ યાખલ , િીટ્નેવ નુાં ઈંજેકળન આવુાં. 

9. De hydration – ળયીય ભાઠી ાણી નુાં ઓછાં થઈ જવુાં. 
 રક્ષણ – ચક્કય આલલા, ફેશળ થવુાં, અળક્ક્ત જેવ ુરાગવુાં, 
 વાયલાય – ચરક્ક્લડ ીલડાલવુાં, ORS આવુાં, આયાભ કયલ. 

10. Cold injury – Hypothermia 
ળયીયનુાં તાભાન 37” શવુાં જઈએ , જ તેનાથી ઓછાં 35” થઈ જામ ત તેને 
શામથેયતભમા કશ ેછે. 
Wild hypothermia 
Mild hypothermia 
Sever hypothermia  
ળાયીહયક શ્રભ કમાવ છી રાગતી ઠાંડી, ળયીયભાાં કાંન થવુાં, સનુ્ન થઈ જવુાં. 
શ્વાવ રેલાભાાં તકરીપ ડલી. 
વાયલાય – કડાાં ચેંજ કયલા, ગયભ ાણી આવુાં, ેળ્િને ગયભ લાતાલયણ 
ભાાં યાખલ, ળયીયને  ગયભ કયવુાં. 
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11. Frost bite –  
ળયીયના અંગ જેભકે કાન , આંગી ઠાંડી થી જાભી જલા છી તેના િીશ્ય ુભાયી 
જામ છે, તેને ફ્રસ્િ ફાઇિ કશ ેછે. 

12. Gangrene –  
 ઇ્પેકિેડ ાિવ  કાભ કયતાાં ફાંધ થઈ જલા , કરય ફદરાઈ જલ, દદવ  ઓછ થલ. 

સાયર્ાય – ેન હકરય આલી, ળયીયના બાગ ને ગયભ યાખલ.  
a. Metal bite – ઠાંડી લધાયે શમ ત્માયે થામ છે.  કઈ ભેિર ની લસ્ત ુને અડક્તા 

તેની વાથે તે બાગ ચિી જામ છે. 
 

EFFECT OF HIGH ALTITUTE –  
1. Acute Mountain sickness –  

ભાથુાં દુખવુાં, ઊફકા આલલા, શ્વાવ રેલાભાાં તકરીપ, લતભિ  થવુાં, થાક, ઠાંડી,ભખૂ 
રાગલી, જભલાનુાં ચવુાં નશીં. 
- એક હદલવભાાં 1-2 શજાય FT ક્રાઇમ્ફ કયવુાં જઈએ નશીં 
- ેન હકરય રેલી 
- તયત ઉઘી જવુાં જઈએ નશીં. 
- કવયત કયલી 

2. HAPO – HIGH ALTITUTE PULMONARY EDEMA 
- રશી આલવુાં, શ્વાવ રેલાભાાં અલાજ આલલ, ધફકાયા લધલા, પેપવા ભાાં ાણી 

બયાઈ જવુાં, નખન યાંગ ફદરાઈ જલ, (આ રક્ષણ યાિે જલા ભે છે)  
- વાયલાય-   
- આયાભ કયલ, ઊચી થી નીચે જવુાં જઈએ. 
- એલ્િ ફામિીક આલી 
- Salt ભીઠુાં આવુાં. 
- તચફમતનુાં ધ્માન યાખવુાં  
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3. HIGH ALTITUTE CEREBRAL EDEMA 
- ભાથુાં દુખવુાં, ચક્કય આલલા, ઉલ્પિી થલી, લીકનેળ આલલી, ઓછાં દેખાવુાં, ેળ્િ 

કભાાં ભાાં જઇ ળકે. 
- વાયલાય- ઓક્ક્વજન આલ. 

4. SNOW BLINDNESS 
 સમૂવની uv હકયણ ફયપના યેપરેકળન થી આખભાાં ડલાથી થામ છે. 
રક્ષણ- આખ દુખલી, રાર થઈ જલી, રેિભેંિ ના ભલાથી અંધાયા આલી જલા. 
વાયલાય – ડાકવ વન  ગ્રાવ શયેલા , કડાાં ફાાંધલા , ફારાકલારા શયેવુાં , આયાભ 
કયલ.   
 

Basic information about First aid 
આગ રાગે ત્માયે  - stop – drop – roll  
કેસમૂાલ્પિીને ઊચકલાની યીત – Fire men Lift  
Stretcher ફનાલવુાં – રાકડીની  તથા િી –ળિવ ની ભદદ થી    
 
Types of Bandage  

- Circular 
- Spiral 
- Figure of 8 
- Recurrent 
- Scalp / head  
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Basic life support 
1. Scene safety 
2. B.S.I. (body suspect isolation) 

(રશી, થકૂ, ભ, ેળાફ, યવેલ) 
AED MACHINE- (automated external defibrillator) ળક આલા ભાિે  
C.P.R. – cardio pulmonary resuscitation  
    હૃદમ – પેપવા – જીલ ફચાલલ  
A- Airway, B- breathing, C- circulation 
Process-  C  A B. 
CPR આર્ાની યીત- 

- વ્મક્ક્ત ને વીધી ચઝળન ભાાં સલુડાલલ 
- વ્મક્ક્તને જયથી શરાલી ને Are you ok ? તેભ અલાજ કયી છૂવુાં. 
- જ વ્મક્ક્ત બાન ભાાં ના આલે ત CPR આવુાં. 
- ઉય દળાવવ્મા મજુફ એ-ફી-વી ચેક કયલા 
- ્રવ ચેક કયલા ના ભે ત ધફકાયા ચેક કયલા 
- જ ધફકાયા ના જણામ ત ભઢુાં ચેક કયવુાં  
- ભઢાભાાં કઈ દાથવ શમ ત કાઢી નાખલ 
- દાઢી ઊંચી કયી ભઢુાં ખલુ્પ ુકયી શલા જામ તેલી જગ્મા કયલી 
- ધફકાયા ચેક કયલા જ ના જણામ ત CRP આવુાં 
- ફાંને શાથ વીધા યાખી , એક શથેી ફીજી શથેી ય મકૂી, 20sec ભાાં  30 લખત 

છાતી દફાલલી. Min 2” જેિુાં પ્રેળય આવુાં 
- ત્માય ફાદ HEAD TILT CHIN LIFT કયી. ભઢા ય કડુાં મકૂી જયથી ફૂાંક ભાયલી, 

તે વભમે છાતી ઉય થામ તે જવુાં. 2 લખત ફૂાંક ભાયલી. 
- તેને LLF – look listen feel કશ ેછે. આ કયવુાં. 
- આ વામકર 5 લાય કયલી, અને 5 ભી લખત ભઢાભાાં ફૂક ના  ભાયલી, તેના ફદરે 

લ્પવ ચેક કયલી, જ લ્પવ ના ભે ત આ વાઇકર પયીથી કયલી. 
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CPR કમાય સધુી આવુ ંજોઈએ? 
- Pulse ભે ત્માસુાંધી 
- 108 આલે ત્માસુાંધી 
- ડક્િયને શૅ્ ડ ઓલય કય ત્માાં સધુી 
- Min 20 તભનિ સધુી  

 
અરગ અરગ ઉભય ના વ્મક્ક્તઓની બ્રિથ અને લ્સ યેટ  

Adults 12 to 20 Breath / min 
Child 15 to 30 Breath / min 
Infant 25 to 50 Breath / min 
born 30 to 60 Breath / min 

  
Adults 60 to 100  Pulse / min  
Child 80 to 120  Pulse / min 
Infant 100 to 140 Pulse / min 
born 120 to 160 Pulse / min 
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 Trauma / Mass casualty incident ર્ખતે 108 ને કઈ યીતે help કયી શકામ તે 
દશાવર્તો ફ્રો ચાટવ -  
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CHAPTER 12 

MOUNTAIN HAZARD’S 

 ભાઉ્િેતનમહયિંગ દયતભમાન ઘણી ફધી આપત કે મશુ્કેરી આલે છે , તેને શજાડવ કશલેાભા 
આલે છે. 
OBJECTIVE HAZARD – 
 કુદયતી યીતે જે મશુ્કેરી આલે છે તેનાથી ફચલા ભાિે વાય અનબુલ , બોગચરક 
જાણકાયી અથલા ઉયલડના બયવે આ મશુ્કેરી િાી ળકામ છે. 
કાયણ –   
 જભીન ઢી જલી – land slide  
 ફયપનુાં ધવી જવુાં – avalanche ( લધાયે શલા ચારતી શમ ત્માયે ભિા ભકૂાં કે બાયે 

અલાજ ના કાયણે ) 
1. FLOOD- યૂ  

 બાયે લયવાદ , લધાયે ગયભીના કાયણે ફયપ ઓગે છે તે કાયણ થી યૂ 
આલી વકે છે. 

2. તપાન –  
 લધાયે શલા ચારલાથી , 85km થી લધાયે ગતત. 

3. શલાભાન- અચાનક ભવભ ફદરાઈ જલ. 
4. લીજી ડલી 
5. લાદ ગર્જલા 
6. ભધભાખી કયડલી. 
7. ઝેયી ઝાડ – કુલેચ રાગલી. 

SUBJECTIVE HAZARD – 
 આલી બમજનક ક્સ્થતતને ઊબ કયનાય ભાણવ છે જેભકે – 
- રારચી ણુાં 
- કામદાક્ષતા 
- ઓલય કલ્પડેંવ  
- ળાયીહયક યીતે અસ્લસ્થ  

 
 



74 
 

 
અન્મ કાયણો- 
1. Scree & fall – યક ઉય ક્રાઈન્સમ્ફિંગ દયતભમાન નાની કાકહય ના રીધ ે
2. Snow Blindness 
3. Snow bite- બીના ભજા અથલા બિૂ, લધાયે ઠડી લાા લાતાલયણભાાં શયેલાથી થામ 

છે 
4. Height Fear 
5. Mindset 
6. Poor management  
7. Sun Burn 
8. Experience & Team spirit  
 બાઈચાય શલ જઈએ 
 રીડયનુાં ડીવીઝન ભાનવુાં જઈએ 
 આખી િીભ નુાં વાાંબીને ડીવીઝન રેવુાં જઈએ 
9. Route choice 
10. Poor Equipment 
11. Proper Technique 
12. Confused  
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CHAPTER 13 

MAP READING 

 જભીનના કઈણ ક્ષેિ તલળે બાગને જરૂહયમાત અને તેના ઉમગ પ્રભાણે વાાંકેતતક 
ચચ્શ, કાલ્પતનક યેખાઓ તેભજ મગ્મ સ્કેર ધ્લાયા કાગ ઉય ઉબયલાભાાં આલે છે. તેને 
ભૅ કશ ેછે. 
Types of Map 

1. Military map 
2. Non military map 
3. Geographical map 

 Topographical Map 
થૃ્લી ય આલેરા શાડકે વમિુની વાિીથી ઊચાઈલાડા બાગ દળાવલલા ભાિે 
િગ્રાહપકર ભૅ ન ઉમગ થામ છે , આ ઊચાઈલાડા બાગને કાંટુય  રાઇન 
(contour) નાભની કાલ્પતનક યેખાઓ ધ્લાયા દળાવલલાભાાં આલે છે. જે િાઉન 
કરયની શમ છે. 

  Map Compass -   ઇથાઈર અને ભીથાઈર આલ્પકશરન ફનેર શમ છે, 
  ઉમગ- હદળા જાણલા , ભૅ વેિ કયલા, કઈણ ફે ઓબ્જેક્િ લચ્ચેની હડગ્રી 
જાણલા. 
 
Types of North –  

1. True North – ધ્રલુ ન તાય જે નથવ દળાવલે તે. 
2. Magnetic North – થૃ્લીના ફાંને ચુાંફકીમ ક્ષેિ ના કાયણે ચુાંફકીમ વમ જે ઉત્તય 

હદળા દળાવલે તેને. 
3. Grid North – ભેભાાં આલેરી નતથિક રાઇન જે ઉત્તય હદળા દળાવલે તેને ગ્રીડ 

નથવ કશ ેછે. 
 ર સ્િાય (ધ્રલુન તાય) યથી 
 તળલજી અને શનુાંભાનજીના ભાંહદય યથી જેભકે, તળલજીના ભાંહદયભાાં તળલચરિંગ યના 

ાણીના નીકલાની હદળા ઉત્તય હદળા શમ છે, અને શનભુાનજીના ભાંહદયન દ્વાય દચક્ષણ 
હદળાભાાં શમ છે. 

 સયૂજની ભદદથી 
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 સ્થાનીમ રક ની ભદદ થી 
 કિસ્તાનભા કફયના ભાથા ઉયથી કાયણકે ભાથાન બાગ ઉત્તય હદળાભાાં શમ છે. 
 ભક્સ્જદભાાં નભાજ ઢલાની જગ્મા તિભ હદળાભાાં શમ છે. 
 How to Find North 

 
 
 Longitude - horizontal line – east to west 
 Latitude – vertical line – north to south   

MARGINAL DATA- 
 મખુ્મ નકળાની પયતે આલેરા શાતવમાની અંદય આલેરી ભાહશતીની ભાજર્જનર ડેિા 
કશલેાભા આલે છે. જેના તલેની ફાફત જાણી ળકમા છે. 

- Year of survey 
- Scale 
- Map site number 
- Area 
- Types of Map 
- Symbols 

 

North 360 or 0 

ઈળાન 

East - 90 

લામવ્મ 

South -180 

અક્ગ્ન 

West - 270 

નૈરૂત્મ 
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નકશાભા ંવર્વર્ધ યંગોની ભાહહતી-  
1. Red – મખુ્મ યસ્તાઓ તેભજ વલેની તલતલધ ભાહશતી 
2. Blue – નદી, તાલ, જયના, ધધ, ાણીથી વાંકામેરી લસ્તઓુ 
3. Black – ગોણ યસ્તાઓ, અક્ષાાંળ, યેખાાંળ, ભકાન લગેયે 
4. Green – જ ાંગર, વકૃ્ષ, લનસ્તત લગેયે 
5. Brown – કાંતયૂ રાઇન 
6. White & blue – હશભ પ્રદેળ અને ગ્રેતળમય  
7. White & Brown – જ ાંગર તલસ્તાય લગયની ઊંચાઈ તથા થ્થયા તલસ્તાય 

  
સાકેંવતક બ્રચન્હો -  
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CHAPTER 14 

SURVIVAL & S.O.S 
 

 જ્માથી આણી જજિંદગીને ખતય અનબુલ થલાન ળરૂઆત થામ ત્માયે તેને 
વયલાઈલર કશ ેછે. Save our soul.  Signal =   *** --- *** 
અસય કયતા ંકાયણો:  

- Injury – ઇજા થલી 
- Weather – લાતાલયણ 

- Lost in unknown area – ખલાઈ જવુાં 
- No food – ખયાક ાણી ની અછત  

- Attack of animal – જ ાંગરી જાનલયન હુભર 
- Lack of surprise – આિમવ અબાલ 

- Bad communication – ખયાફ / અધયૂી લાતચીત, વાંદેળ 

- The international issues – લૈતશ્વક વભસ્મા. 
- Natural Disaster – કુદયતી આપત 
- Accident  - અકસ્ભાત 

- Adventure sport – વાશતવક પ્રવતૃતઓ. 
 
MAIN 4 THINGS REQUIRED FOR SURVIVAL 

- Water ાણી 
- Shelter છત / યશઠેાણ 

- Fire આગ 

- Food બજન 
 

S Seize (જ્ત) up to situation 

U Use all your sense / undue( અનચુચત) haste (ઉતલાડ) make waste 

R Remember where you are 

V Vanquish (જીતવુાં)fear & panic 

I Improvisation 

V Value of living 

A Act like natives 

L Learn basic skills 
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CHAPTER 15 

HOW TO TEACH 

 યક ક્રાઈન્સમ્ફિંગ ળીખલતી લખતે નીચેની ફાફત ધ્માનભાાં યાખલી.  
CASH WORTH: 
C – Consume your energy   
A – Always test your grip & holds 
S – Stand up right 
H – Hill’s down 
 
W – Watch your feet 
O – on three points 
R – Rhythmic movement  
T – Think first 
H – Hands law while climbing 

 

તારીભ આર્ા ભાટે નીચેના મદુ્દા: 
O – OBJECT શતે ુ
P – PREPAIRATION તૈમાયી 
T – TRANSMISSION આ ર ે

R – RECEPTION આલકાયવુાં 
A – ALERT વજાગ 

 

ક્રાઈમ્ફિંગ વશખર્તી ર્ખતે ધ્માન ભા ંયાખર્ાની ફાફતો: 
 તળક્ષક , તારીભાથી, તારીભ ક્ષિે  આ િણમે એકફીજા વાથે પ્રત્મક્ષ યીતે 
જડામેરા છે. તે અગત્મના છે. 

1. વશક્ષક:  

- તળક્ષક તે જે ળીખલાન છે તે ભાિે તે ળાયીહયક યીતે વક્ષભ શલ જઈએ. 
- તળક્ષક ભાાં ળીખલલાની ળક્ક્ત શલી જઈએ. 
- તળક્ષકનુાં વ્મક્ક્તત્મ વારુાં શવુાં જઈએ. 
- તળક્ષકનુાં કાભ તારીભાથીને વરાભતી વાથે ળીખલલાનુાં છે. 
- તળક્ષક તે જે ળીખલલાન છે તેના ભાિે તે ભાનતવક યીતે તૈમાય શલ જઈએ. 
- તળક્ષકભાાં ળીખલલાન ઉત્વાશ શલ જઈએ. 
- તળક્ષાએ દુતનમાનુાં વોથી ભટુાં દાન છે. 
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આદશવ વશક્ષકના ગણુો:  
 ધીયજ:  

 તળક્ષકભાાં ધીયજ ના  શમત તે તળક્ષક તલધ્માથીને કાઇજ ળીખલી નાવકે. 
લાયલાય પ્રમત્ન કયીને તારીભીને તારીભ આલી જઈએ , અકરલાથી તળક્ષક થલામ , 
તલધાથીને લાયલાય ફતાલવુાં ડે તમે તલધ્માથીને વાંત ન થામ ત્માાં સધુી તેને 
ળીખલવુાં ડ.ે તલધાથીને આત્ભીમ ગણીને પ્રેભ લૂવક ળીખલવુાં જઈએ. 

 શાવંત: 
 ઉગ્ર સ્લબાલના વાયા તળક્ષક થઈ ળકે નશીં , આના ઉગ્ર સ્લબાલની  છા 
તલધાથી ય ખયાફ ડે છે , અને તેની અવય તલધાથી ય ડે છે. ઉગ્ર સ્લબાલથી ભન 
કાબ ૂગભુાલે છે , જેને રીધ્ગે ફીજી ઇંહિમન કાબ ૂણ ગભુાલી ફેવે છે. એિરા ભાિે જ 
તારીભાથીને લાયલાય ળીખલલા છતાાં તે ળીખી ળકત  નથી , ધીયજ અને ળાાંતતથી 
ળીખલવુાં તે ઉત્તભ તળક્ષકનુાં રક્ષણ છે. 

 વર્શ્વાસ:  

 તળક્ષકને તાની જાત ય એ આત્ભતલશ્વાવ શલ જઈએ , એટ્રે કે , હુાં જે 
ળીખલલા ભાગુાં છાં તે સ્સ્િણે ચકવાઇ લુકવ ળીખલી ળકા , તેલ તલશ્વાવ શલ 
જઈએ. જ આલ તલશ્વાવ શવે તજ તલધ્માથીને વાયી યીતે ળીખલી વાકીળ અને 
તાના તલચાય યજૂ કયીળ. 
 તળક્ષકે આત્ભતલશ્વાવ યાખલ જ જઈએ કાયણકે નમનૂ ફતાલતી લખતે ભરૂ ન 
થલી જઈએ. 

 એકાગ્રતા:  

 તળક્ષક ભાાં એકાગ્રતા જરૂયી છે , તળક્ષકે તારીભ દયતભમાન તલધાથીને જે 
ળીખલલાનુાં શમ તે એકાગ્રતાલૂવક અને ચીલિથી ળીખલવુાં જઈએ તારીભ દયતભમાન 
ફીજા વાંફાંધ બાઈ , ફશને , તભિને ભરૂી જઈને તલધાથીને ળીખલલાન જ આળમ 
યાખલ જઈએ, અને તે અંગેજ તલચાયણા કયલી જઈએ. 

 વર્ષમ ર્સ્તનુ ુ ંજ્ઞાન:  

 તળક્ષક જે લસ્ત ુકે તલમ તલે તલધ્માથીને ળીખલલા આગે છે તે તેને સ્સ્િ અને 
યેૂરુુાં જ્ઞાન શવુાં જઈએ , તેના તલેની યૂક ભાહશતી અને તલમજ્ઞાન શવુાં જઈએ , 
તેભજ તેને અનબુલ શલ જઈએ. 
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 શાયીહયક અને ભાનવસક યીતે  હપટ: 

 આદળવ તળક્ષક તલધ્માથીને તારીભ આલા ભાિે ળાયીહયક અને ભાનતવક યીતે 
ણૂવ યીતે હયક્લ શલ જઈએ, તેનાભાાં ભાનતવક હયક્લતા શલી જઈએ. 

 
2. તારીભાથી: 

  જેને તારીભ રેલાની છે તે તલધાથી ણ અમકુ યીતે તૈમાય શલ જઈએ અને 
તેનાભાાં તેિરા ગણુ શમત તે એક વાય તાતભભાથી થઈ વકે છે. 
   

- તારીભાથી એકદભ નલ શમ તથા પ્રવતૃતથી અજાણ શમ ત્માયે તેની કામવ દક્ષતાનુાં 
ભા  કાઢવુાં અઘરુાં ડત ુાં શમ છે , જેથી તળક્ષક તેની ય એકાગ્રતા લૂવક તેન ુાં 
તનયીક્ષણ કયળે ત તેની કામવધ્ધતી અને લસ્તનુે ગ્રશણ કયલાની  ળક્ક્તન ક્યાવ 
કાઢી ળકામ છે.  

- તલધાથી વમશૂભાાં આલત શમ ત્માયે આડાંફય અને નખયાાં કયત શમ છે , આ 
આડાંફય દૂય કયલાની જલાફદાયી ણ તળક્ષકની છે. 

- તારીભાથીભાાં આત્ભીમતા લધાયલા તળક્ષકે પ્રમત્ન કયલા ડતાાં શમ છે , તલધાથી 
વભાજ વાંસ્કૃતત છડીને પ્રકૃતત ાવે જામ છે ત્માયે આડાંફય ભરૂી જામ છે. 

- આલ આડાંફય દૂય થતાાં તલધાથીભાાં યશરેી સષુુ્ ત ળક્ક્તઓ ફશાય આલે છે. 
- તલધાથી તારીભ દયતભમાન આની તલધાથીઓવાથે વશકાયની બાલના યાખલી 

જઈએ અને એકફીજાને મશુ્કેરીભાાં ભદદ કયલા તત્ય યશવે ુાં જઈએ. 
- તળક્ષકે આેર સચૂનાનુાં ારન કયવુાં જઈએ તેભજ તારીભના ગશૃ કામવભાાં તળક્ષક્ને 

વશકાય આલ જઈએ. 
- તારીભાથીએ ઉચ્ચ તારીભ ગ્રશણ કયલા નમ્રતા દાખલલી જઈએ અને 

તારીભાથીનુાં ધ્મેમ શભેળા ઉચ્ચ તારીભ અને પ્રાન્સ્તનુાં જ શવુાં જઈએ. 
 

3. તારીભકે્ષત્ર:  
- આણને જે તારીભ આલા ભાાંગતા શઈએ તેને અનરુૂ તારીભનુાં ક્ષેિ શવુાં 

જઈએ, ટુકડી જેિરા વભ્મ શમ તેિરા વભ્મને તારીભ આી ળકામ કે કેભ તેની 
ચકવાઇ કમાવ છી તારીભ ક્ષેિ વાંદ કયવુાં જઈએ. 
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- તળક્ષકે જે તાતભર રીધી છે તે તારીભ તલધ્માથીને આી વકે તેવુાં તારીભ ક્ષેિ છે કે 
કેભ તેની ચકવાઇ કયલી જઈએ. 

- વરાભતીના ગરાાંને ધ્માન ભાાં યાખીને તારીભક્ષેિની વાંદગી કયલી જઈએ. 
- તારીભ ક્ષેિના શલાભાનને અનરુૂ તળક્ષક અને તારીભાથી છે કે કેભ તે જવુાં 

જઈએ, અને એએભ ન શમ ત પ્રથભ શલાભાનને અનરુૂ થવુાં જઈએ. 
- તારીભ ક્ષેિે ફીજી વગ્લ છે કે કેભ જેલી કે ાણી, ખયાક ફનલાની તેભજ 

યશલેાની, તે જવુાં જઈએ. 
 
તારીભાથીને શીખર્ર્ાની ધ્ધવત:  

1. With belay with instructor 
2. With belay without instructor 
3. Fix rope with instructor 
4. Fix rope without instructor 
5. Without rope without instructor. 

 
 આ દ્ધતત મજુફ રેતનિંગ આીએ  ત તે ખફુજ રાાંબ ુડી જામ છે, તેથી આણ ે 

2 નાં. ન ધ્ધતત જગ્માએ િીજી ધ્ધતત રઈએ છે. 
 આભ આદળવ તળક્ષક તારીભાથી તેભજ ળીખલલાની યીત ઉય મજુફ છે.  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

CHAPTER 16 

RESCUE METHOD & ACTIVITIES 

 
1. Running Rescue: 

 Valley કે ખીણ ભા ડી ગમેરા વ્મક્ક્ત તલે જાણકાયી ભેલલા તથા 
first aid આલા ભાિે આ ધ્ધતત લયામ છે. ત્માય ફાદ c રુી અને z રુી 
system ધ્લાયા વ્મક્ક્તને ફશાય કાઢલાભાાં આલે છે. 

 
OLD METHOD-  

 
 

 આકૃતત ભાાં દળાવવ્મા મજુફ N જેલ આકાય ફને છે , અને યેન્સ્રિંગ કયીને નીચ ે
તયપ ઉતાયલાભાાં આલે છે. જ્માાં દદી ભે છે ત્માાં ચચિ ભાાં ડિ રાઇન મજુફ ફ્રી / ડેડ 
એ્ડ ન ઉમગ કયી , તે યને તાની હશ ાછ થી વાય કયી , તાની વાભેની 
તયપની િણમે યને વેપિી નિ રગાલી , તાને તેજ સ્થાને રક કયલાભાાં આલે છે. 
વેફ્િી નિ 2-3 લાય રાગલાભાાં આલે છે. જે થી rescuer ફાંને શાથ થી ફ્રી થઈ ને 
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શલે્પ કયી ળકે. તથાાં નાની ભિી રેિભેંિ આી વકામ છે. ત્માયફાદ વેપિી નિ ખરી 
ડેડ એ્ડ લાી યને નીચ ેતયપ ખચેી ઉય આલલાભાાં આલે છે.  

2. IMPROVISED METHOD: 
 

 
 

  આ યીત  ભાાં હપગય ઓપ 8 ધ્લાયા યેન્સ્રિંગ કયી નીછે જલાભા આલે છે. અને 
શરેથેીજ zumar ને seat harness વાથે ક્સ્રિંગ ધ્લાયા જડી દેલાભાાં આલે છે તથા 
zumar ને carabineer ધ્લાયા ઊયથી રક કયી દેલાભાાં આલે છે , અને જુભાય ને open 
યાખલાભા આલે છે. 
  Causality ભી જતાાં figure of 8 ને રક કયી રીિભેંિ આલાભાાં આલે છે , 
ત્માયફાદ zumar ને રક કયલાભાાં આલે છે , અને હપગય ઓપ 8 ને હયમલૂ કયી , zumar 
ધ્લાયા up કયી ઉય જલાભાાં આલે છે.    
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RESCUE METHOD: 
“C” PULLY-  

 

 
 

 યતનગ યેવક્ુાં દ્વ્રાયા first aid આી, ત્માય ફાદ કેસમૂાલ્પિીને લેરી ભાથી  ફશાય 
રાલલા ભાિે “ c” રુી અને “ z” રુી િેક્ક્નક ન ઉમગ થામ છે. ઉમગ ભાાં 
આલનાય equipment – Sling, carabineer, zumar, rope, seat harness, pulley, 
packing ( ય તથા વાધન  ડેભેજ ના થામ તે ભાિે).  
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“Z” PULLEY-   
 

 
 

યતનગ યેવક્ુાં દ્વ્રાયા first aid આી, ત્માય ફાદ કેસમૂાલ્પિીને લેરી ભાથી  ફશાય 
રાલલા ભાિે “c” રુી અને “z” રુી િેક્ક્નક ન ઉમગ થામ છે. ઉમગ ભાાં 
આલનાય equipment – Sling, carabineer,  2-zumar, rope, seat harness,2- pulley, 
Mini traction, packing ( ય તથા વાધન  ડેભેજ ના થામ તે ભાિે). 
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PIGGY BACK SYSTEM: 
 

 
 
 

 આ ધ્ધતતભાાં યેેન્સલ્પરિંગની જેભ કયલાભાાં આલે છે, ATC થી ચફર ેઆલાભાાં 
આલે છે, એક યેસ્ક્મુય, કેસ્યઆૂલ્પિીને casualty coil ધ્લાયા ઊચકી ર ેછે. તેને ડામનેભા 
ય ધ્લાયા ફાંધલાભાાં આલે છે.   
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BUILDING CLIMB: 

 
 ઇભર્જક્્વ તવચએુવનભાાં army કે commando દ્વાયા ચફલલ્પડિંગભાાં પ્રલેળ કયલાભાાં 
આલે છે ,  ત્માયફાદ ચફજી વ્મક્ક્ત ભાિે આકૃતતભાાં દળાવવ્મા મજુફ તવસ્િભ ફનાલલાભાાં 
આલે છે. 
CAT WALK: 

 
 

 ઇભર્જક્્વ તવચએુવનભાાં કઈણ એલી જગ્મા જ્માાં ખતય ઓછ તેલી જગ્માએ થી 
યેકી કયલા ભાિે એક commando કે army દ્વાયા આ ધ્ધતતન ઉમગ કયલાભાાં આલે 
છે. જેને કેિ લક કશ ેછે. 
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TIGER LEAP: 
 

 
 
 

 ઇભર્જક્્વ તવચએુવનભાાં ઝડ થી નીચ ેઉતયલા ભાિે આ ધ્ધતતન ઉમગ 
કયલાભાાં આલે છે. ઉય થી આલના વ્મક્ક્ત ફાંને શાથ ભાાં તભટ્ટોંવ શયેીને ય ને વૂ 
કડે છે. જેથી તેન ુાં ફરેે્ વ જલાઈ યશ ે, તથા નીચ ેયશરેી િીભ 5–7 વ્મક્ક્તઓ યને 
ખચેી અથલા વૂ કયી speed ને કાંરર કયે છે.  
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EMERGENCY LAQNDING / COMMANDO SLITHERING:  

 

 
 

 મખુ્મરૂે આ ધ્ધતતભાાં army કે commando ધ્લાયા શરેીક્િય ધ્લાયા ઉયથી 
યની ભદદથી નીચ ે( rescue) કયલાની જગ્માએ ઉતાયલાભાાં આલે છે. 
આ તવસ્િેભભાાં વ્મક્ક્ત એક ય coil રઈને હયલય crossing કયીને ભધ્મ સધુી શચ ેછે. 
તે કઇરના એક છેા ને શાયનેળના આગ  ૂ ના બાગ વાથે જડી દેલાભાાં આલે છે. 
તથા તે શાયનેળ ભાાં એક એકસ્રા કેયેચફનય અને તભિ્વ ણ રઈ જલાભાાં આલે છે. 
તેના શાયનેળના ાછના બાગે કેયેચફનય ધ્લાયા ચફર ેય જડલાભાાં આલે છે , જેને 
figure ઓપ 8 કે ATC ધ્લાયા કાંરર કયલાભાાં આલે છે. 
લચ્ચ ેશચમા ફાદ , શાયનેળ વાથે જડામેર  ય કઇર ને પીક્ષ ય વાથે કેયેચફનય 
ધ્લાયા જડલાભાાં આલે છે. 
અને છી કઈર ગચુ્ચ ના થામ તે યીતે  ફીજા છેડાને નીચ ેનાખી દેલાભાાં આલે છે,  
ત્માયફાદ તભિોંવ શયેીને, હપક્વ ય ય એક શાથ અને એક ગ મકૂી ભેઇન કયેફીનેય 
ને હયમલૂ કયલા આલે છે અને તયત કઈર ય ના ફન્ને છેડાને જય થી કડી યાખી 
હપક્વ ય યથી નીચ ેઉતાયલાભાાં છે અને શાથની ગૃ વૂ કયી ધીભે થી નીચ ે
આલલાભાાં આલે છે.  
 આ વભમ દયમ્માન ચફરમેય ધીભે ધીભે ચફર ેય વૂ કયે છે.  
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HAULING TRAVERSING: 

 
  

 ક્સ્રિંગ ને zumar વાથે જડી, તભતન traction ના કેયેચફનય ભાથી  વાય કયી ગ 
ધ્લાયા  તાકાત રાગલાભાાં આલે છે , એક લાય zumar અને એક લાય તભતન રેકવન      
(ગ ધ્લાયા) ને આ કયલાભાાં આલે છે. Advance technology.  
 
Activities name- 
River crossing – Tyrolean Traversing  
Single rope Fireman Bridge           |-------| 
Double rope Fireman Bridge – commando bridge       |======| 
Single rope fireman bridge with belay  |----------| 
                     |----------| 
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Artificial Climbing: 
 

1. Single rope sequence climbing 
 

- Bolting: નલ રુિ ઓન કયલ અથલા જૂના રુિ ય િીભને રઈને 
આહિિહપશ્મર ક્રાઈન્સમ્ફિંગ કયવુાં, જેભાાં ફધાજ ઇક્ક્લભે્િન ઉમગ થઈ ળકે 
છે. 

- Pittoning: લર ય અથલા યક ય pitons રગાલલા જેભાાં શથડી લે 
અથલા Drill ભળીનથી તટ્ટતનિંગ કયલાભાાં આલે છે.  

- Pittoning 

- Depittoning   
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